
कौशिल्या शिहार मे् माश्नि्ग िॉक पर शनकले युिक
से मोबाइल लूटने मारा चाकू, दो शदन मे् चार केस
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पुसलस की सखत्ी के बावजूद शहर रे ्चाकूबाजी
की घटनाएं थर नही ् रही।् रसववार को राता
कौसशलय्ा सवहार रे ्एक और चाकूबाजी, लूट ने
आर रहवाससयो ्की सचंता बढा् दी है। यहां तिक्े
पांच बजे रासन्िग् वॉक पर सनकले युवक के पेट रे्
दो लुटेरो ्ने चाकू घोप् सदया और रोबाइल लूटकर
भाग गए। दो सदन पहले ही उरला ि्े्त्् रे्
चाकूबाजी की तीन घटनाएं सारने आई थी।् इनरे्
एक रारले रे ् पुसलस ने अपराध दज्ि सकया है।
शसनवार को भी अलग-अलग ि््ेत््ो ्रे ्चाकूबाजी
के तीन रारले सारने आए। 

पुसलस के रुतासबक राता कौसशलय्ा सवहार
सेकट्र-1 रे ् रहने वाले पेशे से सकसान पंचरार
डडसेना ने अपने बेटे तेज कुरार पर अज््ात
बदराशो ्द््ारा चाकू से प््ाणघातक हरला करने की
सरपोट्ि दज्ि कराई है। पंचरार ने पुसलस को बताया
सक उसका बेटा सुबह 5 बजे रॉसन्िग् वाॅक पर
सनकला था। प््ाथसरक सक्ूल के पास दो बदराश
तेज कुरार के पास पहुंचे और उसके साथ गाली-
गलौज करने लगे। रना करने पर बदराशो ्ने तेज
कुरार के पेट पर चाकू से प््ाणघातक हरला सकया
और जेब रे ्रखा रोबाइल लूट कर रौके से िरार
हो गए। आसपास से गुजर रहे लोगो ्ने घटना की
जानकारी पुसलस को दी तथा एंबुलेस् 108 की
रदद से तेज कुरार को उपचार के सलए असप्ताल
रवाना सकया। घटना के बाद पुसलस ने बदराशो ्के
सखलाि आईपीसी की धारा 294, 323 तथा 394
के तहत अपराध दज्ि सकया है।

एक दिन पहले उरला में एक घंटे के भीतर तीन चाकूबाजी आयुषम़ान मे ़नलया जय़ादा
पैसा, एक असप़ताल पर 11
लाख जुमा़रना, दूसरा ससप़ेि़
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आयुषर्ान सव्ासथ्य् सहायता
योजना के ररीजो ् से इलाज के
नार पर असतसरकत् रासश लेने
वाले सनजी असप्तालो ् के
सखलाि सट्ेट नोडल एजेस्ी ने
सखत् रख् अपनाया है। दुग्ि के
सनजी असप्ताल
पर 11.41 लाख
का जुरा्िना ठोका
गया है। साथ ही
राजनांदगांव के
एक सनजी हासस्पटल को योजना
से तीन राह के सलए सनलंसबत
कर सदया गया है। इसी तरह की
सशकायतो ् पर रायपुर ससहत
अनय् सजलो ् के 28 असप्तालो्
को नोसटस थराया गया है।

प््धानरंत््ी आयुषर्ान भारत
सव्ासथ्य् सहायता योजना के
तहत लोगो ्को सनशुलक् उपचार
की सुसवधा   :शषे पजे 11 पर

इस तरह की
नशकायत
1. दुग्ज िे आरोगय्म

सुपर थप्ेशजलटी
हाकथ्पटल मे ्चार
जहतग््ाजहयो ्से
क््मश: 68 हिार,
40 हिार तथा 1.15
लाि रप्ए
अजतजरतत् राजश ली
गई थी। िांच मे्
इसिी पुज््ि होने
पर अथप्ताल पर
पांच गुना अजधि
राजश यानी 11.41
लाि रप्ए िा
िुमा्जना लगाया
गया। उसे इस
तरह िी जशिायत
जफर नही ्जमलने
िी चेतावनी भी दी
गई है।

2. रािनांदगांव िे
बसंतपुर कथ्थत
िय तुलसी मलट्ी
थप्ेशजलटी
हाकथ्पटल िे
जिलाफ हीरालाल
साहू िी जशिायत 
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नकराना दुकान मे ़चोरी
दो आरोपी नगरफत़ार 
रायपरु। खमह्ारडीह थाना ि््ेत्् रे्
सकराना दुकान रे ्चोरी के आरोप रे्
पुसलस ने दो बदराशो ्को सगरफत्ार
कर उनके कबज्े से नकदी 25
हजार रप्ए तथा 20 हजार रप्ए

का सारान
जबत् सकया
है। सदलेश््र
साहू की
सशकायत

पर सहदेव यादव, सनन्ी साहू को
चोरी के आरोप रे ्सगरफत्ार सकया
है। बदराशो ्ने सदलेश््र की
कचना सस्थत सकराना दुकान से
शुि््वार को कैश 60 हजार रप्ए
तथा 10 हजार रप्ए का पान
रसाला चोरी सकया था।
मकान खाली कराने 
के नाम पर मारपीट 
रायपरु। सससवल लाइंस थाने रे्
एक वय्सक्त ने सकराएदार के
सखलाि रकान खाली करने के
नार पर रारपीट करने की सरपोट्ि
दज्ि कराई है। हसरशंकर जोगी ने
अज्िुन उि्फ देव के सखलाि
रारपीट करने की सशकायत दज्ि
कराई है। हसरशंकर ने पुसलस को
बताया सक अज्िुन उसके सरशत्ेदार
के रकान रे ्सकराए पर रहा था,
सजसे रकान खाली करने के सलए
कहने पर अज्िुन ने रारपीट की। 
ट़़क की चपेट मे ़आकर
मनहला की मौत 
रायपरु। आरानाका थाना ि््ते्् रे्
ट््क की चपटे रे ्आन ेस ेएक
रसहला की रौक ेपर ही रौत हो गई।
पसुलस न ेअपराध दज्ि कर आरोपी
ट््क चालक को पकि ्सलया ह।ै दगु्ि
खसु््ीपार सनवासी जगशे््र पटले ने
सशकायत दज्ि कराई सक वह उसकी
रा ंसतंोषी पटले तथा सपता
सतलोचन करुार क ेसाथ बाइक से
रसववार सबुह साढ् े10 बज ेरसंदर
हसौद जा रह ेथ।े टाटीबदं चौक के
पास ट््क सीजी 04 जडेी 9819 के
चालक न ेलापरवाही पवू्िक ट््क
चलात ेहएु बाइक को ठोकर रार
दी। ट््क की ठोकर लगन ेस ेबाइक
रे ्बठैी रसहला सगर गई और ट््क की
चपटे रे ्आन ेस ेरसहला की रौके
पर ही रौत हो गई। बाइक स ेसगरने
की वजह स ेजगशे््र क ेसपता को
भी चोटे ्आई है।् बाइक जगशे््र का
सपता चला रहा था। 
घूरकर देखने के नववाद
मे ़युवक से मारपीट 
रायपरु। देवेद््् नगर थाना रे ्सोनू
रहानंद ने आकाश छुरा तथा
उसके एक अनय् साथी के सखलाि
रारपीट करने की सशकायत दज्ि
कराई है। सोनू ने पुसलस को 
बताया सक वह चौक पर खिा् था।
इसी दौरान आकाश और उसका
दूसरा साथी सोनू के पास पहुंचे
तथा घूरकर देखने की बात को
लेकर सववाद करने लगे। सोनू के
घर जाने के बाद दोनो ्लिक्े
उसके घर पहुंच गए और उसे
आवाज देकर घर से बाहर बुलाया
तथा रारपीट की। 

खबर संक़़ेप

दस साल मे ़दूसरी बार जमकर तपा नवतपा, ‘लू’ ने ली दज़रनभर जान
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नवतपा इस बार अपने नार के
अनुरप् छत््ीसगढ ्रे ्जरकर तपा।
पहले और अंसतर सदन इसका असर
रधय्र ही रहा, रगर सात सदनो ् रे्
इसकी ग््ीषर्लहर से राजय् बुरी तरह
झुलसा है। दस साल रे ् दूसरी बार
इस तरह की सस्थसत बनी है और
पहली बार इसके प््भाव से दज्िनभर

लोगो ्ने अपनी जान भी गंवाई।
राजय् रे ् वष्ि 2015 के दौरान

सबसे असधक गर््ी पिी् थी। इस वष्ि
भी नवतपा के दौरान यानी रहीने के
अंसतर सदनो ् रे ् गर््ी ने अपने तेवर
सदखाए थे और पारा सवा्िसधक स््र
पर पहुंचा था।   :शषे पजे 11 पर

80 फीसदी नबजली नबलो ़का
भुगतान अब ऑनलाइन
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सडसजटल जराने रे ् अब धीरे-धीरे सबका भुगतान
ऑनलाइन होता जा रहा है। लाेगाे ्काे जब घर बैठे सबल
जरा करने की सुसवधा सरल रही है तो सिर कय्ोक्र कोई
सरय खराब करने के सलए लंबी लाइन लगाकर भुगतान
करने जाए। यही वजह है सक अब प््देश के 65 लाख
सबजली उपभोकत्ाओ ्को छत््ीसगढ ्राजय् पॉवर कंपनी,
जो हर राह 13 सौ करोि ्से जय्ादा का सबजली सबल देती
है, इनरे ्से अब 80 िीसदी का भुगतान ऑनलाइन होने
लगा है। इसके पहले ऑनलाइन भुगतान कािी कर
होता था, लेसकन कोरोनाकाल के बाद ऑनलाइन
भुगतान की तरि कािी तेजी से उपभोकत्ाओ ्का रझ्ान
बढा् है। गांवो ्रे ्भी उपभोकत्ा ऑनलाइन भुगतान कर
रहे है,् लेसकन वहां इनकी संखय्ा कर है, कय्ोस्क उनको
एक तो इसका ज््ान नही ्है, दूसरे     :शषे पजे 11 पर

हजार करोड ़हर माह ऑनलाइन जमा
प््देश मे ्जबिली िे 65 लाि उपभोतत्ा है।् इनमे ्से इस
समय िरीब 17 लाि उपभोतत्ा ऑनलाइन भुगतान िर रहे
है।् हर माह ये आंिड्े िम-जय्ादा होते रहते है,् लेजिन
आंिडो् ्मे ्जय्ादा अंतर नही ्आता। ये उपभोतत्ा हर माह
हिार िरोड ्ति िा भुगतान ऑनलाइन िर रहे है।् इन
उपभोतत्ाओ ्मे ्उद््ोग, वय्ापाजरि संथथ्ान, घरेलू, गैरघरेलू
उपभोतत्ा शाजमल है।् ऑनलाइन जबल िमा िरने वाले
उपभोतत्ाओ ्मे ्जय्ादातर शहरी    :शषे पजे 11 पर

ग़़ामीि क़़ेत़़ो ़मे ़ऑफलाइन भुगतान जय़ादासीसीपीएल मैच मे् कैच पकड्ने वाले
दश्वक को फमलेगा 10 हजार ईनाम
स्टेफियम मे् भीड् बढ्ाने एंट््ी भी फ््ी
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शहीद वीरनारायण ससंह अंतरा्िष््््ीय स््िकेट
सट्ेसडयर रे ्रैच देखने दश्िको ् की सदलचसप्ी
केवल इंटरनेशनल रैच रे ्रही है। रणजी रैच
रे ्भी टीर इंसडया के  सट्ार सखलासि्यो ्का रैच
देखने कोई दश्िक सट्ेसडयर नही ्पहुंचता था।

ऐसे  रे ् आईपीएल की
तज्ि पर 7 जून से शुर्
होने वाले छत््ीसगढ्
स््िकेट प््ीसरयर  लीग रे्
दशि्को ् की भीि ् नही्
पहुंची तो स््िकेट संघ

का यह लीग रैच केवल सखलासि्यो ्तक ही
सीसरत रह जाएगा। इससलए अब स््िकेट संघ
ने सट्ेसडयर  रे ्दश्िको ्की भीि ्बढा्ने के सलए
प््वेश सनशुलक् कर सदया है, साथ ही लीग  के
रैच रे ्दश्िको ्द््ारा कैच पकिन्े पर 10 हजार
का पुरसक्ार देने की घोषणा की गई है। इस
पुरसक्ार के बाद सट्ेसडयर रे ्दश्िको ्के पहुंचने
की उमर्ीद अब बढत्ी नजर आ  रही है।
जनवरी रे ्रणजी खेलने रुंबई, केरल की टीर
के साथ असजंकय् रहाणे, :शषे पजे 11 पर

लीग मैच देखने दश़रक सट़ेनियम
पहुंचे,़ इसनलए प़़वेश ननशुलक़

दश़रको ़को सट़ेनियम तक लाना बडी़ चुनौती
छत््ीसगढ ् ज््किेट प््ीजमयर लीग से दश्जिो ्िो
िोडन्ा और उनह्े ्थट्ेजडयम ति लाना  संघ िे
जलए बडी् चुनौती बन गई है। ज््किेट संघ िे
अनुसार यह राजय् िी महंगी  ज््किेट
प््जतयोजगता है, िो बीसीसीआई िी जनयमो ्और
अनुमजत से हो रही  है, इसजलए सुरेश रैना िैसे
थट्ार जिलाडी् िो ब््ांड एंबेसडर बनाया है। मैच
उदघ्ाटन मे ्सुरेश रैना िे पहुंचने िी भी िबर
है। मैच िा सीधा प््सारण सोनी  थप्ोरस््ज नेटवि्क
पर जिया िाएगा। लीग मैच मे ्जिलाजड्यो ्िा
उतस्ाहवध्जन  िरने संघ दश्जिो ्िो थट्ेजडयम
लाने िी िद््ोिहद मे ्िुटा हुआ है।

सवारी बैठाने के नववाद
मे ़नभड़े ई-नरकश़ा चालक
रायपरु। गोलबाजार थाने रे ्सवारी
बैठाने के सववाद रे ् एक ई-सरकश्ा
चालक ने दूसरे ई-सरकश्ा चालक
के सखलाि रारपीट करने की सरपोट्ि
दज्ि कराई है। पुसलस के रुतासबक,
सकशोर जगत ने सुदश्िन ठाकुर उि्फ
जमर्ू के सखलाि रारपीट करने की
सशकायत दज्ि कराई है। सकशोर ने
पुसलस को बताया सक शसनवार
सुबह रेरा ऑसिस के पास वह
अपने ई-सरकश्ा रे ् सवारी बैठा 
रहा था, इस दौरान सुदशि्न 
सकशोर के पास पहुंचा और उससे
अपने ई-सरकश्ा के सवारी बैठाने की
बात को लेकर सववाद करने लगा
तथा लोहे की पाइप से उस पर
हरला कर सदया।

गंगरेल का जलस््र घटा, पर
रायपुरवासी रहे् बेफिक््, शहर के
फलए तीन टीएमसी पानी फरजव्व

हसरभूसि नयंूज : रायपुर

इस बार की भीषण गर््ी रे ्गंगरेल डेर का
जलस््र भले ही पहले से कर हो गया हो,
पर राजधानीवाससयो ् के सलए राहत भरी
खबर ये है सक शहरवाससयो ् को पीने के

पानी की करी नही
होगी, कय्ोस्क रायपुर
शहर के सहसस्े का
पानी  ससंचाई सवभाग
ने अलग से सुरस््ित

रखा है। सिलट्र पल्ांट के असधकासरयो ्के
रुतासबक गंगरेल बांध से इस सरय शहर
को रोजाना 250 कय्ूसेक रॉ-वाटर की
आपूसत्ि हो रही है, जाे शहर की 15 लाख
आबादी की पेयजल   :शषे पजे 11 पर

गंगरेल से वत्जमान मे ्रायपुर शहर िे जलए 250 तय्ूसेि रॉ-वाटर िी
आपूजत्ज िी िा रही है। भाठागांव कथ्थत नगर जनगम िे जफलट्र पल्ांट से
िल शुज््ििरण िे बाद यह साफ पानी 10 िोन िे 70 वाड््ो ्मे ्नगर
जनगम िी 43 नई व पुरानी टंजियो ्िे माधय्म से लोगो ्िे घरो ्मे ्नलो ्िे
िजरए पहुंचता है। गंगरेल बांध मे ्3 टीएमसी पानी शहर िी पेयिल िी
िरर्त िो धय्ान मे ्रििर सुरज््कत रिा गया है। 

250 कय़ूसेक पानी की आपूनत़र
n िई िे् करीब डेढ् हजार हुए हीट

स्ट््ोक के मशकार

n िरीजो् से ज्यादा पैसा लेने का
आरोप, जांच के बाद दो
अस्पतालो् की मशकायत की पुम््ि

n 7 जून से शुर्
होगा छत््ीसगढ्
म््िकेट प््ीमियर
लीग, 6 टीिे्
हो्गी शामिल

लू से मौत...
प़़मानित नही़

मौत की विह लू है, यह प््माजणत िही्
हुआ है, इसके जलए पोसम्ाट्यम जरपोट्य का
इंतिार करिा होगा। तेि गम््ी की विह से
लोग हीट सट्््ोक के जिकार िरर् हुए है।्

- डॉ. सनसि अतंंीवाल 
िोडल अफसर, लू आपिा प््बंधि

पया़रपत़ है पानी
गंगरेल बांध का  िलस््र
भले ही पहले की तुलिा मे्
घटा है, पर रायपुर िहर के
रहवाजसयो ्को पीिे के पािी
की जिक््त िही ्होगी। िहर
के जहसस्े का पािी जरिव्य वाटर
के रप् मे ्सुरज््कत रखा गया
है, इसजलए ज््िक करिे की
िरर्त िही ्है।  वत्यमाि मे्
गंगरेल बांध से 250  कय्ूसेक
पािी की आपूजत्य की िा रही
है, िो जक पया्यपत् है। 
- नरससंग फरेदंंं, काय्यपालि

अजभयंता िल, िजि रायपुर 

n गंगरेल से
शहर को रोज
मिलता है 250
क्यूसेक पानी 

ननयनमत समीक़़ा के बाद काऱरवाई
राजय् एवं जिला स््रीय जिरीक््ण टीम के द््ारा जियजमत रप् से
योििा की समीक््ा की िाती है। इसी क््म मे ्राजय् पंिीकृत
असप्तालो ्के जवरद््् काय्यवाही की गई है। आयुषम्ाि योििा के
द््ारा ईलाि हेतु भत््ी मरीिो ्से 104 आरोगय् सेवा के द््ारा फीडबैक
भी ली िा रही है। जिसमे ्मरीिो ्से अजतजरकत् राजि जलए िािे,
उपचार मे ्कोई जिकायत , असप्ताल मे ्साफ सफाई के साथ साथ
जचजकतस्क तथा सट्ाफ़ के वय्वहार संबंधी िािकारी भी ली िाती है।

- डाॅ. केआर सोनवानी, उपसंचालक सट्ेट िोडल एिेस्ी 
पीएम आयुषम्ाि भारत योििा

28 को
नोनटस

भी

एक नदन मे ़चाकूबाजी 
लूट के तीन मामले 
जसजवल लाइंस, डीडीनगर थाना क््ेत्् मे्
शजनवार िो एि ही जदन मे ्तीन चािूबािी
तथा लूट िी घटना घजटत हुई है। जसजवल
लाइंस थाना क््ेत्् िे शंिर नगर मे ्अपनी मां
िे साथ मोबाइल पर बात िर रहे हुलास
साहू नामि युवि िे साथ तीन बदमाश जदन
दहाड्े मारपीट िरते हुए 50 हिार रप्ए
िी मोबाइल लूट िर फरार हो गए। पुजलस
िी पेट््ोजलंग पाट््ी ने भागने िे दौरान दो
बदमाश भाजवि नायि तथा िुनाल हरपाल
नाम िे बदमाश िो जगरफत्ार िरने मे्
िामयाबी हाजसल िी है। इसिे साथ ही
पुराने रािेद््् नगर मे ्लेन-देन िे जववाद मे्
एि युवि ने एि अनय् युवि पर चािू से
हमला जिया है। डीडीनगर थाना क््ेत्् िे
चंगोराभाठा मे ्शराब पीने पैसा नही ्देने पर
दो बदमाशो ्ने एि युवि िे साथ मारपीट
िर चािू से हमला जिया है। 

इसनलए चाकूबाजी का ग़़ाफ कम 
जय्ादातर चािूबािी िी घटना मे ्पुजलस
एफआईआर दि्ज िरने िी बिाय जशिायत
दि्ज िरती है। इसिे साथ ही एफआईआर
दि्ज िरने िी कथ्थजत मे ्पुजलस चािू िी िगह
नुिीली चीि से हमला जलिती है, इसिे चलते
चािूबािी िी घटना मे ्िमी जदिती है।
वास््जविता मे ्चािूबािी िे आंिड्े पुजलस
द््ारा दि्ज एफआईआर से जय्ादा होती है।

पुनलस की सखत़ी के बावजूद राजधानी मे ़थम नही ़रही ़घटनाएं

यहां यह बताना लाजिम है जि दो जदन पहले
उरला थाना क््ेत्् मे ्शुक््वार देर रात जलफट् लेने
िा इंतिार िर रहे एि ट््ि ड््ाइवर पर बाइि
सवार दो बदमाशो ्ने चािू से िानलेवा हमला
जिया। घटना मे ्पुजलस ने दो अज््ात बदमाशो ्
िे जिलाफ अपराध दि्ज जिया है। घटना जदनांि
िो ही बाइि सवार दो अज््ात बदमाशो ्ने दो

अनय् पर चािू से िानलेवा हमला जिया है।
अनय् दो घटना मे ्एि िो मामूली चोटे ्आई है,्
िबजि चािू िे हमले से एि वय्कत्त गंभीर रप्
से घायल हो गया है, जिसिा उरला कथ्थत
एमटीडी अथप्ताल मे ्उपचार चल रहा है। पुजलस
ने उन दोनो ्मामलो ्मे ्अब ति एफआईआर
ति दि्ज नही ्िी है। 

अंतडी़ ननकल गई, पर नही ़नलखी एफआईआर 
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स्वयंसेवको् का शिक््ावर्ग प््शिक््ण...
रायपुर। राष््््ीय स्वयंसेवि संघ िा राजधानी मे् कशक््ावग्ग प््कशक््ण संपन्न हुआ। यह आरएसएस िे
स्वयंसेविो् ने कवकभन्न प््कशक््ण गकिकवकधयो् मे् भाग कलया। इस दौरान भाजपा िे प््मुख नेिा भी
िाय्गक््म मे् शाकमल हुए।  - कवस््ृि समाचार देखे् पेज 10 पर ड््ोन फोटो- भूपेश जांगड्े, किशन लोखंडे
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बजरा कुरैशी, राजकुमार ग्वालानी, सुरे्द्् शुक्ला
प््दीप शम्ाा, बवकास शम्ाा, बगरीश केशरवानी, र्बच वम्ाा।

राष््््ीय स्वयंसेवक संघ नेता बोले-समाज मे्
बदलाव इसललए, क्यो्लक लिंदू समाज जाग गया

कांकेर या जांजगीर
यह एब्कजट पोल वाले भी न...गजब का सस्पे्स बना वदए है्। मिलब
छत््ीसगढ़् मे् कांग््ेस को 11 मे् से एकाध ही सीट वमलने का अनुमान
जिाया है। वो भी इस टाइप वक ठीक है एकाध दे देिे है्। क्यो्वक कुछ
पोल वालो् ने कांग््ेस के सफाया होने का ऐलान कर वदया है। अब पोल
की पोल िो मंगलवार को ही खुलेगी, वकिना सच््ा वकिना झूठा।
लेवकन उस एक सीट की खोज िुर् हो गई है जो कांग््ेसी जीि सकिे
है्। मिलब कौनसी सीट है वो। भाजपाई भी खूब मंथन कर रहे है्।
वकस इलाके से वनपट रहे है्? खबरी बिा रहा था वक सबकी वनगाहे्
आवखर कांकेर या जांजगीर पर वटक गई है्। यही पर भाजपा को कड़्ी
टक््र वमली है। बाकी िो खैर...मंगलवार का इंिजार कीवजए। एक ही
वदन की बाि है, क्यो्वक कांग््ेस की उम्मीद एक नही् पांच सीटो् पर है। 
खत्म, टाटा, बाय-बाय...
रवववव के अवधकारी क््मांक-2 की ववदाई िय हो चुकी है। नोटिीट
चल गई है। इसमे् िीन नाम िावमल है्, वजन्हे् काय्यभार सौ्पने की
वसफावरि की गई है। इन िीन नामो् मे् से वकसी एक पर मुहर लगेगी।
इनमे् से एक नाम पुराने वाले अवधकारी का ही है। दो अन्य नामो् मे् एक
नाम महाववद््ालयीन प््ाेफेसर का है िो एक चमत्कावरक नाम भी है।
ववदाई से पहले साहब लंबी छुट््ी पर चले गए है्। वैसे इन वदनो् वे
अत्यंि दुखी है्। क्या है वक खाया-पीया कुछ नही्, वगलास िोड़्ा बारह
आना वाला वहसाब साहब संग हो गया है। उन्हो्ने पद पर बने रहने
माल-पानी की ठीक-ठाक व्यवस्था िो कर दी, लेवकन जब उनकी
पारी आई िो सब खत्म, टाटा, बाय-बाय। 
एक बार लड् ही लो...
टीवी िो मे् सास-बहुओ् को देखा है आपने? एक-दूसरे के वखलाफ
सावजि करिे हुए? टीवी िो से बोर हो चुके है् और कुछ लाइव देखने
का मन हो रहा हो िो एनएसयूआई का ड््ामा देख लीवजए। क्या है वक
एक ही मुद््े को लेकर थोक मे् बारी-बारी प््दि्यन करने पहुंच जा रहे है्।
जहां प््दि्यन करने या ज््ापन सौ्पने जािे है्, उन्हे् भी समझ नही् आिा
है वक आवखर चल क्या रहा है। मन ही मन बुदबुदािे रहिे है् वक इन
नौटंवकयो् से िो बेहिर है वक एक बार लड़् ही ले्। मारपीट या ठोका-
ठाकी ही हो जाए और खत्म हो मामला। 
दस का बस ...
िहर मे् नई बस खरीदी को लेकर हल्ला है। काॅप्ायेरेिन वाले साहब ने
10 ई-बस खरीदने टे्डर कर डाला। बस बनाने वाली कंपनी  के लोग
ये सोचकर टे्डर भरने आए वक कम से कम 100-50 बसे् िो लगे्गी
ही। पर यहां आकर पिा चला बसे् िो 10 ही ले्गे, वो भी कंडीिन के
साथ। कंडीिन पूछने पर पिा चला वक पूरे 10 साल बसे् चलानी
हो्गी, मे्टेने्स खच्य, बस चलाने का इंिजाम खुद करना है। यह सुनकर
बस बनाने वाले चकराए और बोले 100 बसे् खरीदनी हो्गी, मे्टेने्स 3
से 5 साल। बड़्े साहब गहरी सांस लेिे हुए बोले- दस ही ले्गे बस...।
बधाई और रुभकामनाएं...
छत््ीसगढ़् भी उन राज्यो् मे् िावमल है, जहां सरकारी कामकाज मे्
घपले-घोटालो् की परंपरा है। जावहर है जब घोटाले हो्गे िो जांच
पड़्िाल भी होगी। ऐसे ही एक मामले मे् जांच के वलए एक टीम बनाई
गई है और जांच सवमवि का अध्यक्् वजन्हे् बनाया गया है, उनके वलए
आदेि जारी हुआ है। मजे की बाि ये है वक इस आदेि मे् कहा गया है,
जांच सवमवि का अध्यक्् वनयुक्ि होने पर हाव्दयक बधाई और
िुभकामनाएं। अब जानकार लोग कयास लगा रहे है् वक ये बधाई और
िुभकामनाएं क्यो्? माना जा रहा है वक जांच अच्छी िरह हो या उसमे्
भी कुछ गड़्बड़्ी हो, वकसी न वकसी िरफ से बधाईयां और
िुभकामनाएं वमलनी िो िय है्।
हकसने हकया ये दावा...
लोकसभा चुनाव के निीजे आने के पहले टीवी चैनलो् ने एब्जजट पोल
जारी वकया िो उसमे् कांग््ेस और इंवडया गठबंधन का सफाया वदखाया
जा रहा है। दूसरी और कांग््ेस ने खुद अपनी जीि की संभावनाएं बिािे
हुए कहा है वक उसकी 295 से अवधक सीटे् आएंगी। खास बाि ये है
वक इसमे् छत््ीसगढ़् की पांच सीटे् भी िावमल है्। कांग््ेसी सवाल उठा
रहे है् वक ऐसा कौन-सा नेिा है, वजसने यहां पांच सीटे् जीिने की
वरपोट्य कांग््ेस आलाकमान को दी है। लोग इसे ववधानसभा के 75 पार
के नारे से भी जोड़्कर देख रहे है्।
जीएमसी की खबर हो रही वायरल
जेएन मेवडकल काॅलेज के पीजी हाॅस्टल मे् रहने वाले जूवनयर डाॅक्टरो्
के बीच भोपाल के गांधी मेवडकल काॅलेज मे् हुए प््दि्यन की खबर
वायरल हो रही है। इसके पीछे पीजी हाॅस्टल मे् पानी की समस्या िांि
होने के बाद अब खाने का मसला गरम है। पीजी डाक्टरो् को विकायि
है वक यूजी छात्् मेस मे् आकर उनकी खाना हजम कर रहे है् और उन्हे्
भूखे पेट ड््ूटी पर जाना पड़्िा है। मेस संचालक की भूवमका
असंिोरजनक है। इस मामले की ओर हाॅस्टल प््बंधन का कई बार
ध्यान आकव्रयि कराया जा चुका है, मगर अब िक हल नही् वनकला।
चच्ाय है वक भोपाल की खबर वायरल करने के पीछे का उद््ेश्य खाने
की समस्या को हल करने कुछ इसी िरह का प््दि्यन करना है। 
एओ का जलवा
लेखा-जोखा रखने वाले ववभाग मे् काम करने वाले एक एओ का
जलवा अब आंबेडकर अस्पिाल के वचवकत्सको् की परेिानी का
कारण बनिा जा रहा है। दरअसल एओ का सीधा कनेक्िन वचवकत्सा
अधीक््क काय्ायलय से है, इसवलए कोई उसका कुछ वबगाड़् नही् पा रहा
है। वकसी मसले पर सीवनयर डाॅक्टरो् से पत्् व्यवहार करने के बजाय
सीधे अपने काय्ायलय मे् िलब करना उक्ि अवधकारी की आदि बन
गई है। व्यवहार से दुखी वचवकत्सक अपना रोना कई बार प््बंधन के
पास रो चुके है्, मगर अब िक कोई हल नही् वनकल पाया है। 
सीट पर रखा र्माल
प््देि बनने का लाभ यहां पर अनेक नौकरिाहो् ने उठाया। इनमे् कई
िो ऐसे थे, जो पदोन्नि होकर उच्् पदो् िक भी पहुंचे। अब वे
सेवावनवृव््त के बाद चाह रहे है् वक उन्हे् संववदा वमल जाए। उन्हो्ने
अपनी ही खाली सीट पर र्माल रख वदया है। लोग कहिे है्, अपनी
सीट बचाने की जुगाड़् मे् एक ववभाग के नौकरिाह, जो वनरीक््क से
अपनी सेवा िुर् कर एमडी िक पहुंचे, उसके पहले ही अपने
राजनीविक आकाओ् के माध्यम से िासन मे् बने रहने का मौका ढूंढ
रहे है्। सरकार के पास अफसरो् की कमी नही्, लेवकन अपने लोगो् को
सहजने के वलए ऐसी वनयुब्कियो् के माध्यम से सेवा का भाव पैदा
करिे है्। देखना है वक उनकी इच्छापूव्िय होिी है या नही्।  
रूटर साइले्ट 
एक सप्िाह पूव्य दो कारोबावरयो् की हत्या करने आए िूटरो् को पुवलस
ने घटना को अंजाम देने के पहले वगरफ्िार कर खूब वाहवाही बटोरी।
लग रहा था वक पुवलस आने वाले वदनो् मे् एक बड़्े गै्ग के नेक्सस को
िोड़्ने मे् कामयाबी हावसल करेगी। पुवलस भी इस बाि से बमबम थी
वक लारे्स ववश्नोेई से जुड़्े गै्ग के बदमािो् को उन्हो्ने दबोच वलया।
बदमािो् से पूछिाछ करने पुवलस ने बड़्ी उम्मीद से कोट्य मे् एक
सप्िाह की वरमांड हावसल की, लेवकन, पुवलस बदमािो् को िोड़् नही्
पाई और उनके गै्ग के बारे मे् कुछ भी जानकारी हावसल नही् कर
सकी। आवखर मे् थक-हार कर, बदमािो् को कोट्य मे् पेि कर न्यावयक
वरमांड पर जेल दावखल करना पड़्ा। 

मतगणना के हदन सीएम
साय रहे्गे ठाकरे पहरसर मे्

मंत््ी लोकसभा क््ेत््ो् मे् जाएंगे
हरिभूरि न्यूज: िायपुि

लोकसभा  चुनाव की मिगणना मंगलवार
को होगी। इसके वलए प््देि भाजपा संगठन
ने पूरी  रणनीवि िैयार कर ली है। प््देि के
सभी मंव््तयो् को एक-एक लोकसभा का

वजम्मा  वदया गया है।
इनको मिगणना के
वलए अपने वजम्मे वाली
लोकसभा मे् जाना है।
जहां िक मुख्यमंत््ी
ववष्णुदेव साय का
सवाल है िो वे उस वदन

कुिाभाऊ ठाकरे  पवरसर मे् रहे्गे। यहां पर
प््देिाध्यक्् वकरण देव वसंह और प््देि
संगठन के कई  पदावधकारी भी मौजूद
रहेे्गे। ठाकरे पवरसर मे् ही वकसी भी िरह
की ब्सथवि से वनपटने  के वलए वविेरज््ो्
की एक टीम रहेगी, जो जर्रि पड़्ने पर
वकसी भी लोकसभा  के वलए सलाह देगी। 

प््देि भाजपा संगठन ने हर लोकसभा
के वलए अपने मिगणना  एजे्ट िय कर
वदए है्। सभी एजे्टो् को बिा भी वदया है वक
उस वदन  क्या-क्या करना है। वकसी भी

िरह की ब्सथवि से वनपटने के वलए भी
प््विक््ण  वदया गया है और बिाया गया वक
वकस ब्सथवि मे् क्या करना है। पहले वहां
पर  स्थानीय नेिाओ् से सलाह लेनी है,
वहां वकसी की समझ मे् कुछ न आने की
ब्सथवि  मे् प््देि के नेिाओ् से संपक्क करके
सलाह ले सकिे है्। ठाकरे पवरसर मे्
भाजपा नेिा एक-एक सीट के पवरणाम पर
नजर रखे्गे। साथ ही हर लोकसभा  मे्
िैनाि अपने पदावधकावरयो् से भी लगािार
संपक्क मे् रहे्गे और वहां की  ब्सथवि की
जानकारी लेिे रहे्गे। 

संघ शिक््ा रग्व : प््देि के 578 शिक््ाश्थवयो् को शदया प््शिक््ण 

भाजपा सांसदो् के पास कोई पद भी नही् रहेगा, बैज पीसीसी अध्यक््

हार-जीत से परे पांच नेता 5 जून से हो जाएंगे पूर्व सांसद
हरिभरूि नय्जू : िायपिु

लोकसभा चनुाव क ेनिीज ेआन ेक ेसाथ ही
छत््ीसगढ़ ्क ेपाचं सासंद पवू्य की श््णेी मे ्आ
जाएगं।े जीि-हार स ेपर ेय ेनिेा न सासंद रहेग्,े न
ववधायक। उनको इस बार चनुाव मदैान मे ्उिारा
ही नही ्गया था। इन निेाओ ्मे ्चार भाजपा और
एक कागं््से निेा िावमल है।् इन निेाओ ्न े2019
मे ्लोकसभा का चनुाव जीिा था, लवेकन 2024
क ेचनुाव मे ्इनह्े ् वटकट नही ् वमला। ऐस ेमे ्इन
निेाओ ् क े पास वफलहाल कोई पद भी नही्
होगा। य ेसभंव ह ै वक दरे-सबरे इन निेाओ ्को
कोई उपयकुि् सथ्ान वमल।े छत््ीसगढ़ ् मे ् प्द्िे
कागं््से अधय्क् ्दीपक बजै इन निेाओ ्मे ्िावमल
है।् उनह्ोन् े2019 मे ्भाजपा-मोदी लहर क ेबीच
भी बस्र् लोकसभा का चनुाव जीिा और ससंद
पहुचं ेथ,े लवेकन इस बार उनह्े ्पाट््ी न ेप्त्य्ािी

नही ्बनाया। श््ी बजै न े2023 का ववधानसभा
चनुाव लड़्ा था, लवेकन इस चनुाव मे ्उनह्े ्हार
का सामना करना पड़्ा था। यह एक वजह भी हो
सकिी है वक इस हार की वजह से उन्हे्
लोकसभा क ेवटकट स ेववंचि वकया गया। अब
श््ी बजै पवू्य सासंद क े रप् मे ् प्द्िे कागं््से
अधय्क् ्बन ेरह सकि ेहै,् लवेकन कागं््से मे ्इस
बाि की भी चचा्य ह ैवक लोकसभा चनुाव क ेबाद
पाट््ी मे ्सगंठनातम्क बदलाव हो सकि ेहै।् अगर
य ेहआु िो सभंव ह ैवक प्द्िे कागं््से अधय्क् ्भी
बदल वदया जाए। भाजपा की बाि करे ्िो रायपरु

लोकसभा सीट स े2019 का चनुाव 3 लाख 40
हजार वोटो ्स ेजीिन ेवाल ेनिेा सनुील सोनी भी
5 जनू स े पवू्य सासंद हो जाएगं।े पाट््ी न े उनह्े्
2024 क ेलोकसभा चनुाव मे ्वटकट नही ्वदया।
श््ी सोनी को लकेर एक चचा्य ह ै वक रायपरु
लोकसभा सीट पर बृजमोहन अग््वाल के
जीिन ेक ेबाद उनकी खाली हईु रायपरु दव््कण
की सीट स े व े प्त्य्ािी होग्,े लवेकन जब िक
ववधानसभा उपचनुाव की घोरणा नही ्होगी और
उनह्े ्वटकट नही ्वमलिा, िब िक व ेकवेल पवू्य
सासंद ही बन ेरहेग्।े

जांजगीर-कांकेर भी
जांजगीर लोकसभा सीट से 2019 का चुनाव
जीतने वाले गुहाराम अजगले को 2024 मे्
बटकट नही् बमला। वे भी 5 जून से पूव्ा
सांसदो् मे् शुमार हो जाएंगे। इसी क््म मे्
कांकेर लोकसभा क््ेत्् से सांसद रहे मोहन
मंडावी का भी नाम आता है। बपछला
लोकसभा चुनाव जीतने वाले मोहन मंडावी
को इस िार बटकट नही् बमला है। उनकी
स्थिबत भी जल्द पूव्ा सांसद के र्प मे्
होना तर है। 
साहू मे् हो जाएंगे पूव्श सांसद
रही स्थिबत 2019 का लोकसभा चुनाव जीतने
वाले भाजपा नेता चुन्नीलाल साहू की भी बदख
रही है। उन्हो्ने बपछला लोकसभा चुनाव
महासमुंद लोकसभा सीट से जीता िा। पाट््ी
ने उन्हे् इस सीट से दूसरी िार मौका नही्
बदरा, बलहाजा वे भी पूव्ा सांसद हो जाएंगे।

हर मंत््ी की हजम्मेदारी तय
लोकसभा  चुनाव मे् बजस तरह से एक-एक मंत््ी को अलग-अलग लोकसभा का बजम्मा
बदरा गरा  िा, उसी तरह से अि मतगरना के बलए भी मंब््तरो् को बजम्मा बदरा गरा है। रे
मंत््ी अपनी बजम्मेदारी वाली लोकसभा सीट की मतगरना के बदन सुिह से लेकर रात तक
रहे्गे। बजन मंब््तरो् को बजम्मा बदरा गरा है, इसमे् राजनांदगांव  का  बजम्मा बडप्टी सीएम
बवजर शम्ाा,  बिलासपुर का बडप्टी सीएम अर्र साव,   सरगुजा का रामबवचार नेताम,
िस््र का  केदार कश्रप, दुग्ा का टंकराम वम्ाा,   रारगढ़् का ओपी चौिरी, कोरिा का
श्राम  बिहारी जारसवाल और लखन लाल देवांगन  और रारपुर लोकसभा का सांसद
सुनील सोनी काे बदरा गरा  है।  

n मंत््ियो् को
तिया गया
एक-एक
लोकसभा
का तिम्मा

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

लोकसभा चुनाव के पवरणाम 4 जून को आने
वाले है्। रायपुर ब्सथि सेजबहार मे् मिगणना
होनी है, वजसकी िैयारी को लेकर कांग््ेस ने
अपने मिगणना एजे्टो् को प््विक््ण वदया।
कांग््ेस भवन गांधी मैदान मे् प््विक््ण विववर रखा
गया। रायपुर लोकसभा के अंिग्यि आने वाली
सभी ववधानसभाओ् के एजे्टो् को प््विक््ण
विववर मे् ईवीएम मिीन की छोटी-छोटी
िकनीकी चीजो् को बारीकी से समझाया गया।
प््विक््ण मे् ईवीएम मिीन की जांच, कंट््ोल
यूवनट नंबर का वमलान करने के साथ ही 17 सी
का हर बूथ के चुनाव पवरणाम के साथ वमलान
करना एजे्टो् को बिाया गया। हर राउंड की
वगनिी के बाद उस राउंड का चुनाव पवरणाम
एआरओ के पास िुरंि जमा वकया जाना होगा।
पोस्टल बैलेट की वगनिी कराने के साथ-साथ

जर्रि पड़्ने पर दावा-आपव््त भी करने की बाि
कही गई। पूव्य ववधायक सत्यनारायण िम्ाय,
ववकास उपाध्याय, वनगम सभापवि प््मोद दुबे,
िहर अध्यक्् वगरीि दुबे, ग््ामीण अध्यक््
उधोराम वम्ाय, प््मोद विवारी, महे्द्् छाबड़्ा,
कन्हैया अग््वाल ने काय्यकि्ायओ् को प््विक््ण
वदया। इस दौरान सभी 9 ववधानसभा के
मिगणना एजे्ट मौजूद रहे। 

कांग््ेस ने हदया मतगणना एजे्टो को प््हरक््ण

पीएससी के अभ्यर््ी ने पीएम
को हलखा पत््- सीबीआई ही
जांचे 18 साल पुरानी गड्बड्ी 

रायपरु। पीएससी परीक््ा मे् हुई
गड़्बड़्ी की जांच कराने और
मामले मे् दोवरयो् को घेरने मे्
वजिनी ित्परिा 2023 मे् वदखाई
गई, अगर इसी िरह की पारदव्ियिा
2003 मे् हुई पीएससी की गड़्बड़्ी
को उजागर करने और वजम्मेदारो्
पर कार् यवाई करने का साहस
सरकार ने वदखाया होिा िो मेरे जैसे
कई युवाओ् को 18 साल पहले ही
न्याय वमल जािा। इस मामले को
लेकर रायगढ़् से आए अभ्यथ््ी
हंसराम साहू ने मोिीबाग ब्सथि प््ेस
क्लब मे् पत््कारवाि्ाय मे् अपनी बाि
रखी। रायगढ़् के पुसौर वनवासी
हंसराम ने आगे बिाया वक जब
2023 मे् पीएससी की गड़्बड़्ी
उजागर हुई िो के्द् ् सरकार ने
मामले की जांच कराने मे् पूरी
िाकि लगा दी। इसे देखिे हुए 5
माच्य 2024 को प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी को पत्् वलखकर मैने मांग की
है वक छत््ीसगढ़् मे् इसी िरह की
गड़्बड़्ी राज्य बनने के बाद
आयोवजि पीएसपी परीक््ा के दौरान
भी हुई थी। उसकी जांच भी
सीबीआई से कराने के वलए पीएम
मोदी को पत्् वलखा है। इसमे् मांग
की गई है वक गड़्बड़्ी मे् जो भी
वजम्मेदार रहे है्, उन पर और इसमे्
िावमल अवधकावरयो् पर भी
कार्यवाई की जाए। 

हवकास बोले- एग्जजट पोल
एक तरीके का भ््ामक प््चार
रायपरु। लोकसभा चुनाव के िमाम
एब्कजट पोल को लेकर ववकास
उपाध्याय ने कहा, एब्जजट पोल एक
िरीके का भ््ामक प््चार है। हम
एब्जजट पोल पर ववश््ास नही् करिे।
पवरणाम को लेकर वकसी भी एब्जजट
पोल पर बाि करना सही नही् है।
रायपुर लोकसभा क््ेत्् से कांग््ेस
प््त्यािी ववकास उपाध्याय ने
संवाददािाओ् से चच्ाय मे् एब्जजट पोल
को लेकर कहा, 10 साल से भाजपा
सत््ा मे् है, लोगो् का ववश््ास उठ
गया है। राहुल गांधी पदयात््ा के
माध्यम से लोगो् िक पहुंचे। कांग््ेस
के िमाम बड़्े नेिाओ् ने मेहनि के
साथ काम वकया है। महंगाई-
बेरोजगारी के साथ अन्य मुद््ो् को
लेकर जनिा परेिान है।

केंदंंीय जेल में कैदियों को सीसीटीवी इंसंटालेशन पंंदशकंंण 
हरिभूरि न्यूज: िायपुि

छत््ीसगढ़ राज्य ग््ामीण आजीववका वमिन वबहान
पंचायि एवं ग््ामीण ववकास ववभाग द््ारा ग््ामीण
स्वरोजगार प््विक््ण संस्थान, आरसेटी-रायपुर के
माध्यम से के्द््ीय जेल रायपुर मे् ववचाराधीन एवं
सजायाफ्िा कैवदयो् को कौिल ववकास एवं
स्वरोजगार के अवसर उपलल्ध कराने के उद््ेश्य
से 13 वदवसीय इंस्टालेिन ऑफ सीसीटीवी
कैमरा, फायर अलाम्य एवं स्मोक वडटेक्टर ववरय
पर 34 कैवदयो् को प््विक््ण वदया गया, वजसमे्
सीसीटीवी इंस्टालेिन की िकनीकी िथा उद््वमिा
ववकास के संबंध मे् महत्वपूण्य जानकारी प््दाय की
गई। प््विक््ण काय्यक््म का समापन छत््ीसगढ़
राज्य ग््ामीण आजीववका वमिन की वमिन
संचालक नम््िा जैन की उपब्सथवि मे् वकया गया।
प््विक््ण काय्यक््म के समापन पर वमिन संचालक

द््ारा प््विक््ाथ््ी कैवदयो् से प््विक््ण काय्यक््म
संबंधी उनके अनुभव एवं प््विक््ण से लाभ के
संबंध मे् जानकारी ली गई। साथ ही जेल मे् बंद
कैवदयो् को और वकन-वकन िरह के ट््ेड मे्
प््विक््ण प््दाय वकया जा सकिा है इत्यावद ववरयो्
पर सुझाव मांगे गए, वजस पर कुछ प््विक््ाथ््ी
कैवदयो् द््ारा जेल पवरसर मे् सामान्यिः ग््ामीण
जनजीवन को आधार बनाकर कृवर, पिुधन से
संबंवधि ववरयो् पर प््विक््ण प््दान करने और बंदी
कैवदयो् को बाहरी दुवनया मे् बेहिर अवसर प््दान
वकए जाने की मांग की गई।

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

राष््््ीय सव्यसंवेक सघं क े काय्यववस््ार का एक बड़ा
आधार प्व्िवर्य ग््ीषम्कल मे ् लगाए जान े वाल े सघं
विक््ा वग््ो ्को माना जािा ह।ै सघं द््ारा गम््ी मे ्प्व्िवर्य
लगाए जान ेवाल ेप्व्िक्ण् वग््ो ्की श््ृखंला मे ्राजधानी
रायपरु क ेकषृण्ा पबल्लक ववद््ालय, डूडंा रायपरु मे ्सघं
विक््ा वग्य (सामानय्) प्द्िे क े 578 विक््ावथ्ययो ् को
प्व्िक्ण् वदया गया। राष््््ीय सव्यसंवेक सघं न ेइसी सत््
स े सघं विक््ा वग्य क े नाम मे ् बदलाव क े अलावा
पाठ्क््म्ो ्मे ्भी बदलाव वकया ह।ै प्थ्म वर्य को सघं
विक््ा वग्य, व््दिीय वर्य को काय्यकिा्य ववकास वग्य एक
और ििृीय वर्य को काय्यकिा्य ववकास वग्य-2 कहा
जाएगा। इस वर्य रायपरु महानगर मे ्छत््ीसगढ़ प््ािं का
सघं विक््ा वग्य (सामानय्) आयोवजि हआु ह,ै वजसकी
अववध 15 वदन ह,ै यह वग्य पवू्य मे ्20 वदन का होिा था।  
बताई गई संघ की रीहत-नीहत 

इस संघ विक््ा वग्य मे् संघ के सभी आयु के
काय्यकि्ायओ्, वविेरकर िालेय एवं महाववद््ालीन
ववद््ाथ््ी, कम्यचारी, व्यवसायी और कृरक वग्य को संघ
की रीवि-नीवि, ववचार, काय्यप््णाली से पवरवचि कराने
के साथ ही भारि के गौरविाली इविहास, प््ािः

स्मरणीय महापुर्रो्, वीरांगनाओ्, संिो्, वैज््ावनको्,
स्वाधीनिा के वलए प््ाणो् की आहुवि देने वालो् सवहि
महान नर-नावरयो् का स्मरण वकया गया। देि की पववत््

नवदयो्, पव्यि श््ृंखलाओ्, िीथ्य का स्मरण करिे हुए
देि व समाज के वलए स्वयं के समप्यण का संकल्प इस
प््विक््ण से वलया गया। संघ विक््ा वग्य मे् छत््ीसगढ़

प््ांि के सभी 34 वजलो् से कुल 578 विक््ाव्थययो् ने 15
वदन अपने घर से दूर रहकर संगठन व समाज के वलए
काय्य करने का प््विक््ण प््ाप्ि वकया। 

स्वयंसेवको् का प््दर्शन
छत्प्बत बशवाजी आउटडोर थट्बेडरम
िढ़ूापारा मे ्आरोबजत समापन
कार्ाक्म् मे ्भीरर गम््ी क ेिीच सघं
क ेथव्रसंवेको ्न े45 बमनट बिना
रक् ेगरसमता, पदबवनर्ास, बनःरदु्,्
दडं-सचंालन, दडंरदु्,् खले, रोगासन,
सामबूहक समता की शारीबरक
प््ातर्ब््कक प्स्््बुत की। कार्ाक्म् के
मखुर् अबतबि पद्श्््ी जागशे्र् रादव
(प्ब्सद् ्समाजसवेी, जशपरु) ने
कहा, थव्रसंवेको ्की कबिन सािना
और पबरश्म्, आतम्िल उनको
बनब््ित ही सफलता क ेबशखर पर
लकेर जाएगा। उनह्ोन् ेितारा,
बिरहोर जनजाबत समाज (जो
सरगजुा एव ंबिलासपरु सभंाग मे्
बनवासरत ह)ै क ेजीवन मे ्सिुार हतेु
उनक ेबलए घमुतं ूजीवन क ेथि्ान पर
थि्ाई बनवास, थव्ाथथ्र्, बशक््ा आबद
आवशर्कता क ेबलए शासन की मदद
स ेकार्ा बकरा। 

जाग गया है हहंदू
समाज : सक्सेना
कार्ाक््म के मुख्र वक्ता क््ेत्् संघचालक
डॉ. पूर््े्दु सक्सेना ने कहा, समाज मे् जो
पबरवत्ान आ रहे है्, उसका मूल कारर है
बक बहंदू समाज जाग गरा है। देश अपने
पैरो् पर खड़ा हो रहा है, अंदर्नी देश
बवरोिी शत््ु िेनकाि हो रहे है्। बहंदू
समाज के जागने से बहंदुओ् के िाब्माक
संथ्िान आकर्ार के के्द्् हो्गे।  कुटुंि
पबरवार मे् उत्सव पव्ा मनाने की िाते्
हो्गी, सभी जाबतरां अपने ईष्् कुल
देवताओ् के सम्मान मे् आगे आएंगी, ग््ाम
मे् समाज उत्िान, मंबदर, गुर् गब््िरां,
गौशालाएं, तीि्ा सभी िढ़े्गे। सामूबहक
गबतबवबिरां जैसे श््ीमद भागवत, रामारर
किाएं, िाब्माक रात््ाएं इन सभी से भस्कत
िढ़ेगी। रे सभी गबतबवबिरां समाज मे् हो्,
पर जो गलबतरां पूव्ा मे् हुई्, वे अि न हो्,
इसबलए आज बहंदू समाज सव्ाथ्पश््ी एवं
सव्ाव्रापी िने, इसका प््रास होना चाबहए।

मचं पर रह ेमौजदू: मंच पर प््ांत संघचालक डॉ. टोपलाल वम्ाा, महानगर संघचालक महेश
बिड़ला, वग्ा के सव्ााबिकारी भगवान दास िंसल उपस्थित िे। 
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खिर संक््ेप

साइलकि यात््ा आज
50 से जय्ादा प््लतभागी 
रायपरु। हर साल 3 जून को
वलड्ा् बाइनसकल डे के रप् मे्
सेनलब्े्ट नकया जािा है।  यह
नदन साइनकल चलाने और
उसकी वजह से होने वाले
फायदो ्के बारे मे ्लोगो ् को
जागरक् करने सेनलब्े्ट नकया
जािा है। इसी कडी् मे ्वलड्ा्
बाइनसकल नदवस के अवसर
पर सप्ोरस्ा् कल्ब सी-3 कल्ब
द््ारा 3 जून को 25 नकमी की
साइनकनलंग यात््ा का आयोजन
नकया जा रहा है। इस संबंध मे्
सी-3 कल्ब के संसथ्ापक डा़ॅ
भागा्व आयंगर ने बिाया नक
वनक्िग् डे होने के बावजूद वलड्ा्
साइनकल डे पर आयोनजि यात््ा
मे ्50 से जय्ादा प््निभानगयो ्द््ारा
रनजसट््े्शन कराया गया है।
साइनकल यात््ा सुबह 5.30 बजे
िेलीबांधा िालाब से शुर ्होकर
सव्ामी नववेकानंद हवाई अड्े्
िक जाकर वापस िेलीबांधा
िालाब िक आएगी, सभी
प््िनभनगयो ्के जलपान की
वय्वसथ्ा भी की गई है। इस
आयोजन मे ्इस वषा् सी-3
कल्ब के साथ रायपुर शहर के
अग््णी एमआरआई  सेट्र  और
पैथोलॉजी न््तवेणी डायगन्ोकस्टक
ने साथ नदया है िथा लोगो ्को
साइनकनलंग  के प््नि और सव्सथ्
रहने के नलए प्े्नरि नकया है।
टूनरजम् नडपाटा्मेट् छत््ीसगि ्ने
भी इस आयोजन मे ्अपनी
महिी भूनमका ननभाई है।

चार सौ सीरो ्की प््ासत्त के
लिए आज महायज्् अनुष््ान
रायपरु। भाजपा के प््देश
काया्सनमनि सदसय् संजू
नारायण नसंह ठाकुर ने बिाया,
लोकसभा चुनाव मे ्एनडीए के
400 पार के लक्््य की प््ाकप्ि के
नलए धानम्ाक महायज्् अनुष््ान
सोमवार को सुबह 10 बजे
प््ाचीन काली मंनदर
आकाशवाणी चौक मे ्आयोनजि
है। इसमे ्भाजपा प््देश अधय्क््
नकरण नसंह देव, प््देश संगठन
महामंत््ी पवन साय, नशक््ा मंत््ी
बृजमोहन अग््वाल व नजले के
नेिा, काया्किा्ा बडी् संखय्ा मे्
उपकस्थि रहेग्े और पूणा् धानम्ाक
नवनध-नवधान से अनुष््ान  कर
देश मे ्पुनः प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी
के नेिृतव् मे ्राष््््ीय जनिांन््तक
गठबंधन के नलए 400 से
अनधक सीटे ्प््ापि् कर एक 
बार नफर से जननहिैषी 
सरकार बनाने की कामना 
ईश््र से करेग्े। 
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ओनडशा माग्ा पर चलने वाली छत््ीसगि ् की बसो ् को
ओनडशा के बस संचालक चलने नही ्दे रहे। ओनडशा के
बस संचालको ् की इस दादानगरी का
जबाव देने छत््ीसगि ् के बस
संचलक राजय् पनरवहन नवभाग
के अफसरो ्के साथ नमलकर
हल ननकालने की कोनशश कर
रहे है।् बावजूद इसके कोई हल
नही ् ननकलने पर राजय् के बस ऑपरेटरो ् ने 11 जून से
ओनडशा की बसो ्को राजय् की सीमा मे ्नही ्प््वेश नही्
करने की चेिावनी दी है। दोनो ्राजय्ो ्मे ्बस संचालन को
लेकर हो रही परेशानी को देखिे हुए छत््ीसगि ्यािायाि
महासंघ ने ओनडशा के बस संचालको ्की रायपुर के एक
होटल मे ्8 जून को बैठक बुलाई है। 

गौरिलब है नक छत््ीसगि ्िथा ओनडशा के पनरवहन
अनधकानरयो ् के बीच इंटरसट्ेट बस संचालन के नलए

समझौिा हुआ है। इसके िहि नजिनी बसे ्ओनडशा की
छत््ीसगि ्मे ्आएंगी, उिनी बसे ्छत््ीसगि ्से ओनडशा
माग्ा के नलए चलेग्ी। वि्ामान मे ्ओनडशा की 40 बसो ्का
संचालन छत््ीसगि ्के नलए हो रहा है। ननयम के मुिानबक
उिनी बसो ्का संचालन छत््ीसगि ्से ओनडशा के नलए
होना चानहए। ओनडशा के बस एसोनसएशन की मनमानी
िथा वहां के पनरवहन नवभाग के अफसरो ्द््ारा सुरक््ा नही्
नमलने की वजह से राजय् की नगनिी की बसे ् नफलहाल
ओनडशा माग्ा के नलए संचानलि हो रही है।् 
प््ोटेक्शन मनी लेने के बाद भी मनमानी : छत््ीसगढ्
यातायात संघ के अध्यक्् सैयद अनवर अली के मुतानबक
छत््ीसगढ् की बसो् का ओनडिा मे् संचालन करने प््ोटेक्िन
मनी के र्प मे् वहां के बस एसोनसएिन के पास 25 हजार
जमा कराए जाते है्। उक्त रानि जमा करने के बाद भी राज्य
के बस ऑपरेटरो् को बसो् का संचालन नही् करने नदया जा
रहा। यातायात महासंघ के अध्यक्् के मुतानबक ओनडिा माग्ा
की ओर चलने वाली बसो् को वहां के बस ऑपरेटर समय
पर नही् चलने दे रहे। साथ ही राज्य के बस ड््ाइवर तथा
कंडेक्टर के साथ बदसलूकी करने का आरोप लगाया है। 

रायपुर-ओडिशा के मध्य बसो् की बाधा-दौड्, 8 को बैठक, नही् बनी बात तो सीमा पर रोक दी जाएंगी बस
िसो ्मे ्अवैध तरीके से माि पलरवहन कर रही ्ओलिशा की 37 िसो ्पर कार्टवाई 
मािवाहक की 
तरह उपयोग 
ओनडिा के बस ऑपरेटरो् की
मनमानी की निकायत को राज्य

पनरवहन नवभाग के अफसरो् ने
गंभीरता से नलया और ओनडिा से
छत््ीसगढ् माग्ा पर चलने वाली बसो्
की पनरवहन नवभाग की उड्नदस््ा
टीम ने जांच की। जांच मे् उड्नदस््ा
टीम ने पाया नक ओनडिा के बस
ऑपरेटर अपनी बसो् का मालवाहक
वाहन की तरह उपयोग कर रहे है्।
ओनडिा की ज्यादातर बसो् की छतो्
पर एक से दो टन के करीब सामान
लोड कर ले जाते पाया गया। 

37 िसो ्पर जुमा्टना  
पनरवहन नवभाग की उड्नदस््ा
टीम ने नपछले तीन-चार नदनो् मे्
कार्ावाई करते हुए ओनडिा की

37 बसो् पर चालानी कार्ावाई
करते हुए एक लाि 60 हजार

से ज्यादा की जुम्ााना रानि वसूल
की। नजन बसो् के निलाफ

कार्ावाई की गई है, उनमे् से
ज्यादातर बसो् की छत पर माल

पनरवहन कर ले जाते पाया
गया। बसो् की छत पर माल

पनरवहन करने वाले बस
संचालको् को दोबारा पकड्े जाने

पर परनमट रद्् करने की
चेतावनी दी गई है। 

हरिभिूम फॉलोअप

लववाद सुिझाने जुरे पलरवहन लवभाग के अफसर
दोनो ्राजय्ो ्क ेबस ऑपरटेर एक-दसूर ेक ेराजय् मे ्बगरै नकसी नववाद क ेिानंतपवू्ाक
बस सचंालन कर सके,् इसक ेनलए राजय् पनरवहन नवभाग क ेअफसर ओनडिा के
पनरवहन नवभाग क ेअफसरो ्स ेचचा्ा कर रह ेहै।् साथ ही 8 जनू को छत््ीसगढ्
यातायात महासघं न ेओनडिा क ेबस ऑपरटेरो ्का ेचचा्ा क ेनलए रायपरु आमनं््तत नकया
ह।ै गौरतलब ह ैनक दोनो ्राजय्ो ्क ेबीच करीब 12 हजार यात््ी बसो ्मे ्यात््ा करत ेहै।्
बस सचंालन बदं होन ेकी सस्थनत मे ्इन यान््तयो ्को परिेानी का सामना करना पड्गेा। 

नसटी पाक्क की सुनवधा अटकी, 9 करोड ्के योग
चबूिरे िक पहुंच माग्ा नही,् धंसने लगा पाथवे 
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शहर मे ् कई ऐसे ननमा्ाण है,् नजनका काम अभी िक
अधूरा होने से लोगो ्को नमलने वाली सुनवधा अटकी
हुई है। इनमे ्दलदल नसवनी मे ्बना रायपुर नसटी पाक्क
भी शानमल है। इस पाक्क को संवारने 9 करोड ्से जय्ादा
खच्ा नकए गए। नसटी पाक्क मे ् जो
ननमा्ाण काय्ा कराए गए, उनकी
कस्थनि भी अवय्वसथ्ा के
चलिे नबगडन्े लगी है।
लोगो ् को योग की सुनवधा
देने व पनरवार के साथ समय नबिाने
के नलए चबूिरे बनवाने के बाद नजमम्ेदारो ्ने पहुंच माग्ा
अधूरा छोड ् नदया। इिना ही नही,् गाड्ान मे ् घूमने के
नलए बनवाया गया पाथवे भी धसकने लगा है।

दलदल नसवनी मे ् 72 एकड ् एनरया को करीब 8
साल पहले एमय्ूजमेट् पाक्क बनाने के नलए पल्ान बनाने
और उसे पूरा करने सबसे पहले हनरयाली की नजमम्ेदारी
शासन ने वन नवभाग को दी। िीन साल मे ्पौधारोपण
के बाद उसमे ् जरर्ी काम कराने सरकार ने 10.28
करोड ्की सव्ीकृनि देिे हुए प््ोजेकट् की नजमम्ेदारी सूडा
को दी। जहां काम करने के नलए एजेस्ी िय करने के
बाद 2017 से 2022 के बीच सूडा ने आने-जाने के
नलए िीन गेट लगवाए। साथ ही घूमने के नलए 20 फीट
चौड्े पाथवे के साथ ही 6 व 10 फीट चौडी् सपोनट्िग्
सडक्े ्भी एजेस्ी से िैयार कराई।् जमीन समिल करने
के बाद िुरंि पेवर बल्ॉक लगाने से जमीन दबने से
पाथवे धसकने लगा है। यह कस्थनि नसटी पाक्क मे्
अनधकांश पाथवे का है।

दलदल सिवनी में अधूरा सनमंााण, सिजली, पानी और िुरकंंा का इंतजाम नहीं

हरिभिूम सिोकाि

अि रायपुर लसरी पाक्क होगा इस प््ोजेक्ट को िुर् करते समय इसे
एम्यूजमे्ट पाक्क के र्प मे् नवकनसत
करने की तैयारी हुई। बाद मे् प््ोजेक्ट
को ननगम को है्डओवर देने  की तैयारी
होने पर इसे अब रायपुर नसटी पाक्क
कहा जाने लगा है। नपछले पांच साल से

अरूरे पाक्क का ननम्ााण िंडे बस््े मे्
पड्ा हुआ है। वहां कुछ साल

पहले नगरीय प््िासन नवभाग
की तकनीकी टीम ने रायपुर

नसटी पाक्क बनाने का
ननण्ाय नलया है। नफलहाल
10 एकड् मे् गाड्ान व
अन्य अरोसंरचना का
काम भी िुर् कर नदया।
पूरे 72 एकड् मे् करीब
10 करोड् 28 लाि
र्पए की लागत मे् से
सूडा ने 9 करोड् से भी
ज्यादा िच्ा नकए है्। 

नसटी पाक्क डवेलप करत ेसमय
वहा ंवाटर सप्ोरस््ा स ेलकेर पाथव,े

चौपाटी, बच््ो ्क ेनलए झलू ेआनद
मनोरजंन की सनुवराए ंउपलबर् करान ेका

दावा नकया गया था। नगरीय प्ि्ासन के
अनरकानरयो ्न ेरायपरु नसटी पाक्क मे ्गाड्ाननगं,
लाइरस् लगान ेऔर िाम ढलत ेही रगंनबरगंी
रोिनी स ेपाक्क को जगमगान ेक ेनलए आग ेकाम
नही ्कराया। पाक्क मे ्सबुह-िाम सरै-सपाट ेक ेनलए
आन ेवाल ेलोगो ्को फडू कॉन्ार  की सनुवरा दने ेकी
तयैारी भी हईु। तफरीह करन ेआन ेवालो ्क ेनलए
पानक्िग् की वय्वसथ्ा अभी तक नही ्हईु। जो काम
वहा ंकराए गए, व ेभी टटू-फटू क ेनिकार है।्

नजस एजेस्ी को ननमा्ाण की नजमम्देारी दी गई थी, उसन ेप््ोजकेट् मे ्नवलबं की सस्थनत
दिेत ेहएु काम बदं कर नदया। अभी तक कनृ््तम जलािय, नकडस् जोन, नबजली, पानी
और सरुक््ा भगवान भरोस ेहै।् रायपरु नसटी पाक्क का ननमा्ाण करत ेसमय बाउडं््ी ननमा्ाण
क ेबजाय न््गनलगं की गई। इस ेउपद्व्ी ततव् चोरी कर ल ेजान ेलग ेहै।् कई सथ्ानो ्पर
न््गल को काट नदया गया ह।ै यहा ंसरुक््ा क ेपया्ापत् इतंजाम नही ्होन ेस ेनिडे्ी व उपद्व्ी
यवुाओ ्की भीड ्लगी रहती ह।ै एजेस्ी कम््ी वहा ंस ेजान ेक ेबाद पाक्क वीरान पड्ा ह।ै

सस्िलत जांचने के िाद िनाएंगे लरपोर्ट
रायपुर नसटी पाक्क को उपयोगी बनाने के नलए जल्द ही प््न््िया

की जाएगी। अभी पाक्क की स्सथनत जांचने के बाद नरपोट्ा तैयार
की जाएगी। इसके बाद सूडा से पाक्क को है्डओवर नलया

जाएगा।                    - संतोष कुमार पांडेय
आयुक्त, जोन-9, ननन रायपुर

ये जरर्ी काम अभी भी अधूरे

जरर्ी सुलवधाएं अभी भी नही्

नई पीढी् को
संसक्ारवान िनाने
सात लदन लशलवर 
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गम््ी की छुन््ियो ् मे ् नई पीिी् को संसक्ारवान बनाने
उज्््वल भनवषय् ननमा्ाण नशनवर का शुभारंभ रनववार
को वीआईपी  रोड कस्थि आश््म मे ्हुआ। ओक्ारानंद
के साकन्नधय् मे ्शुर ्हुआ नशनवर 8 जून िक चलेगा।
इस नशनवर मे ् प््निभानगयो ् के रहने और भोजन की
वय्वसथ्ा आयोजन संसथ्ा की
ओर से की जा रही है। 

नवद््ाथ््ी उज्््वल भनवषय्
ननमा्ाण नशनवर मे ्नवद््ानथ्ायो ्को
मािा-नपिा और गुरज्नो ् का
आदर करने संबंधी संसक्ारा
की जानकारी दी जाएगी। साथ ही जीवन के नवनभनन्
क्े्त््ो ् मे ् सफलिा प््ापि् करने के नटपस् बिाए 
जाएंगे। खानपान से लेकर आहार-नवहार के बारे मे्
बिाया जाएगा। साथ ही महापुरष्ो ्और देशभकि्ो ्के
जीवन से जुड्े प्े्रक प््संग की भी चचा्ा नशनवर 
मे ्की जाएगी। 

प््निभानगयो ्को नशक््ा व जीवन के उतथ्ान से जुड्े
नवषयो ् के अलावा शारीनरक नवकास के नलए खेल
प््नियोनगिाओ ् मे ् भाग लेने का मौका नमलेगा।
योगासन और प््ाणायाम से सव्सथ् रहने के िरीके भी
बिाए जाएंगे।  यह नशनवर ननशुलक् रहेगा। नशनवर के
समापन पर नवद््ानथ्ायो ् को प््माणपत्् के साथ ही
प््नियोनगिा मे ्नवजेिा होने पर पुरसक्ार नदए जाएंगे। 

n वीआईपी रोड
स्थित आश््म मे्
2 से 8 जून तक
आयोजन 

महीने मे् डेढ् हजार से अनरक लोग लू की चपेट मे् आए, नजनमे् आरे नवतपा के दौरान
इसका निकार बने। भारी गम््ी की वजह से राज्य मे् दज्ानभर लोगो् ने दम तोड्ा, मगर
सरकारी आंकड्ो् मे् इसे अब तक िानमल नही् नकया गया है।  तबीयत बबगड़ी और मौत
: नवतपा के दौरान रायपुर समेत नवनभन्न नजलो् मे् तेज गम््ी की वजह से लोगो् की जान
जाती रही। मौसम नवभाग द््ारा दोपहर 12 से िाम 4 बजे को हाईनरस्क की श््ेणी मे् रिा
गया था। इस दौरान बरती गई लापरवाही ने लोगो् को बीमार नकया और कइयो् को
अपनी जान तक गंवानी पड्ी। रायपुर के अलावा बलौदाबाजार, जांजगीर-चांपा, कांकेर
और नबलासपुर मे् भी लू की चपेट मे् आकर लोगो् ने जान गंवाई।  जारी रहेगी उमसभरी
गम््ी : मौसम नवज््ान के्द्् के मुतानबक प््ी-मानसून की िुर्आत हो चुकी है, मगर
व्यापक र्प से बानरि के नलए अभी इंतजार करना होगा। ररती बेहद गम्ा हो चुकी है
और इसे िंडा होने मे् काफी वक्त तथा अच्छी बानरि तक इंतजार करना होगा।
जगदलपुर मे् मानसून का प््वेि 13 जून को होता है, रायपुर मे् 16 और पूरे राज्य मे् यह
21 जून तक सन््िय होता है। अभी नजन इलाको् मे् वर्ाा होगी, वहां तापमान कम रहेगा,
मगर जहां का पारा चढ्ा रहेगा, वहां ग््ीष्मलहर के हालात भी बने रहे्गे। 

राजदुिारी शुकि्  
रायपरु। घुरसेना ननवासी

राजदुलारी
शुकल् का 2
जून को ननधन
हो गया। उनकी
अंनिम यात््ा 3
जून को सुबह 8
बजे उनके

ननवास सथ्ान से घुरसेना मुकक्िधाम
के नलए ननकलेगी। वे जयप््काश
शुकल्, नशवप््काश शुकल्,
रामप््काश शुकल्, नवषण्ु प््काश
शुकल्, डॉ. सिीश शुकल्, ऊषा,
मंजू, संधय्ा की मािा थी।्
गायत््ी ठाकुर 
रायपरु। गुनि्यारी रोड कोटा
ननवासी गायत््ी ठाकुर (64) का
ननधन हो गया। उनकी अंनिम यात््ा
3 जून को सुबह 10 बजे उनके
ननवास सथ्ान से कोटा मुकक्िधाम
के नलए ननकलेगी। वे गजाधर नसंह
ठाकुर की पतन्ी, दुगा्ा नसंह ठाकुर
की बडी् भाभी और अजय नसंह
ठाकुर की मािा थी।्

लनधन

आयुषम्ान मे ्लिया जय्ादा...
दी जाती है। इस दौरान ननजी अस्पतालो् द््ारा ननर्ाानरत योजना के
अनतनरक्त मरीजो् से रानि लेने की निकायत भी होती रहती है।
इसी तरह की निकायत के आरार पर इस योजना के सफल
न््ियान्वयन के नलए बनाई गई स्टेट नोडल एजे्सी ने कुछ
अस्पतालो् पर एक्िन नलया है। दुग्ा के आरोग्यम
सुपरस्पेिनलटी हास्सपटल के निलाफ अनतनरक्त रानि नलए जाने
की निकायत की थी, नजसे सही पाए जाने पर 11.41 लाि र्पए
जुम्ााना नकया गया है। इसी तरह राजनांदगांव के जय तुलसी
मल्टीस्पेिनलटी हास्सपटल को अनतनरक्त रानि लेने पर योजना से
तीन माह के नलए ननलंनबत कर नदया गया है। इसके अलावा
रायपुर सनहत नवनभन्न नजले के 28 अस्पतालो् के निकायतो् के
मामले मे् कारण बताओ नोनटस जारी नकया गया है। इनके
निलाफ जवाब नमलने के बाद आवश्यक कार्ावाई की जाएगी।

इस तरह की...
पर गनित नजला स््र की सनमनत ने जांच की थी। पुन््ि हुई नक
मरीज को जनरल वाड्ा मे् भत््ी रिने के बाद काड्ा से आईसीयू
का पैकेज ब्लाक नकया गया था, इसके साथ ही ओपीडी पंजीयन
के तीन हजार र्पए नलए गए थे। अस्पताल को तीन माह के नलए
योजना से ननलंनबत कर नदया गया है। 

गंगरेि का जिस््र...
मांग के नहसाब से पय्ााप्त है। आगे भी एग््ीमे्ट के नहसाब से िहर
को उसके नहस्से का पानी नबना नकसी संकट के लगातार नमलता
रहेगा। गंगरेल बांर से नसंचाई नवभाग ने भले ही बीएसपी को
पानी देना बंद कर नदया है, पर रायपुर िहर के नहस्से के पानी
की मात््ा मे् कटौती नही होगी। रायपुर नगर ननगम के जल
नवभाग और जल संसारन नवभाग के  बीच पूव्ा मे् हुए अनुबंर के
मुतानबक िहर को  2030 तक 3.15 टीएमसी पानी देना सुननन््ित
है। 15 साल तक की नडमांड को ध्यान मे् रिते हुए वर्ा 2015 मे् यह
अनुबंर नकया गया था। िहर के नवस््ार को देिते हुए वर्ा 2030
मे् होने वाले अनुबंर मे् गंगरेल से 4 टीएमसी पानी रायपुर िहर
के नहस्से के नलए नरजव्ा वाटर के र्प मे् रिने का आग््ह करते
हुए मांगपत्् पहले ही भेजा जा चुका है। 

80 फीसदी लिजिी...
वहा ं कम पढ्-ेनलि े होन े क े कारण य े ऑनलाइन सनुवरा का
उपयोग नही ्कर पात,े लनेकन िहरी क््ते््ो ्मे ्जय्ादातर उपभोकत्ा

अब ऑनलाइन नबल जमा करना ही पसदं करत ेहै।् नबजली नबलो्
क ेनलए अब लाइन लगाकर नबल जमा करना परुानी बात हो गई
ह।ै समय क ेसाथ पॉवर कपंनी न ेनबल जमा करन ेक ेनलए नई-नई
सनुवराए ंदनेा प््ारभं नकया। पहल ेएटीपी मिीने ्लगाई गई।् आज
प्द्िे मे ्पाचं सौ स ेजय्ादा एटीपी मिीनो ्स ेनबलो ्का भगुतान होता
ह।ै यहा ं भी ऑनलाइन भगुतान की सनुवरा हो गई ह।ै साथ ही
ऑनलाइन भगुतान क ेनलए कई तरह की सनुवराए ंनमल रही है।्
20 लाि स ेजय्ादा बीपीएल उपभोकत्ा : प्द्िे मे ्20 लाि स ेजय्ादा
बीपीएल क ेउपभोकत्ा है।् इनका ेएक तो 30 यनूनट नबजली मफुत्
नमलती ह,ै इसक ेबाद की नबजली का ही पसैा लगता ह।ै आमतौर
पर इन उपभोकत्ाओ ्की िपत सौ यनूनट क ेअदंर ही रहती ह।ै
इतना सब होन ेक ेबाद भी बीपीएल वग्ा क ेलािो ्उपभोकत्ा बरसो्
स ेनबलो ्का भगुतान नही ्कर रह ेहै।् इनकी नबजली भी कट नही्
होती ह,ै लनेकन आन ेवाल ेसमय मे ्सम्ाट्ा मीटर लगन ेपर जब सभी
कनकेि्न प््ीपडै हो जाएगं े तो बीपीएल क े उपभोकत्ाओ ् को भी
नबजली का उपयोग करन ेक ेनलए रीचाज्ा कराना ही पड्गेा।

हजार करोड ्हर माह...
क््ेत््ो् के है्। गांवो् के उपभोक्ता भी ऑनलाइन भुगतान कर रहे है्।
नजनका नबल कम आता है और नजनके घरो् के आसपास ही
ऑफलाइन नबल भुगतान की सुनवरा है, वे वही् ऑफलाइन
भुगतान कर रहे है्, लेनकन नजनके घरो् से नबल जमा करने के
से्टर दूर है्, वे सब ऑनलाइन भुगतान कर रहे है्। अब तो प््देि
के ज्यादातर गांवो् तक भी इंटरनेट की सुनवरा हो गई है, ऐसे मे्
कोई परेिानी नही् हो रही है।

सीसीपीएि मैच मे ्कैच...
निव दुबे, पृथ्वी िाॅ, हनुमा नवहारी समेत टीम इंनडया और
आईपीएल के  स्टार निलाड्ी पहुंचे थे। इस दौरान भी छत््ीसगढ्
न््िकेट संघ ने प््वेि  ननिुल्क नकया था, लेनकन एक भी दि्ाक
मैच देिने नही् पहुंचा था। 

दस साि मे ्दूसरी...
इस बार नवतपा की गम््ी ने भी उस वक्त के नरकाड्ा को पीछे
छोड्ते हुए अपना रौद्् र्प नदिाया। 25 मई से िुर् नवतपा के
पहले नदन तापमान 41-42 नडग््ी पर नसमटा रहा और दूसरे नदन
से इसमे् बढ्ोतरी का दौर िुर् हुआ था। तीसरे नदन पारा एकाएक
चढ्ा और उत््र के साथ मध्य इलाका बुरी तरह गम््ी की चपेट मे्
आ गया। पुरानी मान्यता के अनुसार नवतपा के दौरान बानरि
होती है, मगर इस बार ऐसा कुछ नही् हुआ। 44 से 47 नडग््ी के
तापमान मे् ररती झुलसती रही और लोग गम््ी के नवपरीत असर
से बीमार होते रहे। सरकारी आंकड्ो् के अनुसार इस बार मई के
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खबर संकूूेप

बूूाहूिण सिाज की
िनहलाओू िे िंतूूी अगूूवाल
का नकया अनभिंदि 
रायपरु। संंजय नगर स्सथत तुलसी
भवन मे् रशववार को सरयूपारीण
ब््ाह्मण समाज की मशहला मंिल
की नेश््तयो् ने वशरष्् मंत््ी बृजमोहन
अग््वाल का अशभनंदन शकया।
साथ ही समाज के शवकास तथा
संगशठत शकए जाने उनका माग्ादि्ान
और आिीव्ााद भी मांगा। इस मौके
पर मंत््ी श््ी अग््वाल ने अशभनंदन
के बजाय आिीव्ााद शदए जाने का
आग््ह करते हुए कहा शक वे रायपुर
या शदल्ली मे् रहे्, शवधायक रहे् या
सांसद, सदैव ब््ाह्मण समाज के
आिीव्ााद के आकांक््ी रहे्गे तथा
प््देि के सतत शवकास के शलए
कोई कसर नही् छोड्े्गे। अशभनंदन
करने वालो् मे् संजय शतवारी, मंिल
की सीमा पांिे, शकरण शतवारी,
श््बजेि श््तपाठी, ममता शतवारी,
सुमन पाठक, ममता िम्ाा, मनीि
शतवारी, काजल पांिे, अपण्ाा
शतवारी आशद िाशमल रहे। 

रायपुर, सोिवार, 3 जूि 2024 12रायपुरharibhoomi.com

ितगणिा सूथलोू पर तीि लेयर की सुरकूूा, केूदूूीय
बल के साथ राजूय पुनलस के जवाि होूगे तैिात

हररभूिर न्यूज : रायपुर

लोकसभा चुनाव पशरणाम के शलए मतगणना मंगलवार को
होगी। मतगणना को लेकर सभी शजलो् के प््िासन ने तैयारी
पूरी कर ली है। सुरक््ा के शलहाज से पुशलस ने भी अपने तरफ
से तैयारी की है। पुशलस अफसरो् के मुताशबक, मतगणना
स्थलो् पर संवेदनिीलता के आधार पर पुशलस बल तैनात
शकया जाएगा। मतगणना स्थल की तीन लेयर मे् सुरक््ा
व्यवस्था रहेगी। प््थम लेयर मे् स्ट््ांग र्म की सुरक््ा मे् तैनात
सीआरपीएफ जवानो् की तैनाती की जाएगी। इसके बाद दूसरे
लेयर मे् मतगणना स्थल के बाहर शजला पुशलस बल की
तैनाती की जाएगी। प््थम तथा श््दतीय लेयर की सुरक््ा मे्
भारतीय पुशलस सेवा के साथ राजपश््तत पुशलस अफसरो् को
लगाया जाएगा। एएसपी शसिी लखन पिले के मुताशबक,
रायपुर मतगणना स्थल पर चार से पांच सौ जवानो् को सुरक््ा
के शलहाज से मुस््ैद शकया जाएगा। मतगणना स्थल के बाहर
सुरक््ा व्यवस्था बनाए रखने आधा दज्ान से ज्यादा िीआई
रै्क के पुशलस अफसर मौजूद रहे्गे। साथ ही कानून व्यवस्था
बनाए रखने अशतशरक्त बल की व्यवस्था की जाएगी। वही्

मतगणना काय्ा मे् लगे पुशलस के साथ  अन्य कम्ाचाशरयो् को
लू से बचने नीबू पानी तथा ओआरएस का घोल शदया
जाएगा। शकसी भी तरह की स्वास्थ्यगत परेिानी से बचाने
मेशिकल िीम तैनात की जाएगी। साथ ही मतगणना स्थल के
पास अस्थायी अस्पताल बनाया जाएगा।  

n रायपुर मतगिना स्थल पर सीआरपीएफ के अलावा
राज्य पुमलस के पांच सौ जवान

n अन्य मजलो् के मतगिना स्थलो् पर जर्रत के मुतामबक
बल करे्गे तैनात 

छोटे स्कूल नही् ले्गे पापुरन की रकताबे्, वजह-प््देश रे् रिर्फ 6 जगह बनाए गए रवतरण के्द्् 
हररभूिर न्यूज : रायपुर

प््देि के स्कूलो् मे् नवीन िैक््शणक सत्् की िुर्आत
16 जून से हो रही है। इसके पूव्ा शनजी और िासकीय

शवद््ालयो् मे् पाठ््पुस््क
शनगम द््ारा शकताबो् का
शनिुल्क शवतरण प््ारंभ
हो गया है। इसके
शलए िेड््ूल भी
जारी कर शदया गया है। 

िासकीय शवद््ालयो् को
उनके शजला संकुलो् से शकताबे् शवतशरत की जाएंगी,
जबशक शनजी स्कूलो् के शलए सात शजला मुख्यालयो्

मे् के्द्् बनाए गए है्। शजन छोिे स्कूलो् की दूरी इन
शजला मुख्यालयो् से अत्यशधक दूर है, वे
पाठ््पुस््क शनगम की शकताबे् नही् लेने की तैयारी
कर रहे है्। इन स्कूलो् का कहना है शक पूरे राज्य मे्
केवल 6 शजलो् मे् ही शनजी स्कूलो् के शलए बुक शिपो
बनाए गए है्। समीपस्थ शजलो् के शनजी स्कूल यहां से
आसानी से शकताबे् ले जा सकते है्, शकंतु ऐसे स्कूल
शजनकी दूरी इन शिपो से अत्यशधक है, उनके शलए
पशरवहन ही बड्ी समस्या बन जाता है। छोिे शनजी
स्कूलो् का बजि इतना अशधक नही् होता है शक वे
लंबी दूरी के शलए वाहन भाड्े पर ले सके्। रायपुर,
जगदलपुर, शबलासपुर, राजनांदगांव, रायगढ् और
अंशबकापुर मे् ये शिपो बनाए गए है्। 

बीते कई वरूूोू से िांग 
उनकी मांग है धक धिस तरह से शासकीय
स्कूलो् को उनके संकुल मे् धकताबे् धवतधरत की
िाती है्, उसी तरह धनिी स्कूलो् को भी उनके
संकुल मे् ही धकताबे् धवतधरत की िाएं। यधद
यह संभव नही् है तो धडपो की संख्या बढ्ाई
िाए ताधक उन्हे् लंबी दूरी की यात््ाएं ना करनी
पड्े। प््ाइवेट स्कूल एसोधसएशन के अध्यक््
रािीव गुप्ता कहना है धक पापुधन की इस
नीधत के कारण अधिकतर छोटे स्कूल धकताबे्
लेकर नही् िाते है् और ये धकताबे् धडपो मे् ही
डंप हो िाती है्। बीते कई वर््ो से धवतरण के्द््
बढ्ाने की मांग की िा रही है, लेधकन इस
मांग पर ध्यान ही नही् धदया िा रहा है। 

n नवीन शैक््मिक
सत्् 16 जून
से, मकताबो् का
मवतरि
शेड््ूल जारी 

िासकीय नवदूूालयोू को संकुलोू िूे निलूेगी
नकताबेू, निजी सूकूलोू को लगािी पडेूगी लंबी दौडू 

िासकीय िेू नवतरण 20
िई से पूूारंभ 
िारी धकए गए शेड््ूल के अनुसार, शासकीय
और अनुदान प््ाप्त धवद््ालयो् मे् धकताबो् का

धवतरण 20 मई से प््ारंभ कर धदया गया है।
स्वामी आत्मानंद अंग््ेिी माध्यम धवद््ालयो् के

धलए 1 िून से धवतरण काय्य प््ारंभ धकया गया है।
धनिी स्कूलो् का धिक्् तय धकए गए शेड््ूल मे् नही् है।
इसे लेकर भी धनिी स्कूलो् द््ारा नारािगी िताई गई है। 

खास खबि

गर््ी रे् एसी कोच रे् सफर करना यात््ियो् की पहली प््ाथतरकता 

एडवांस में संलीपर से जंयादा एसी कोच की
बुककंग, खडंे होकर भी सफर कर रहे यातंंी 
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तेज  गम््ी मे् ट््ेन से सफर करने अब याश््तयो् की
पहली प््ाथशमकता एसी कोच बन गया  है। अब
एिवांस बुशकंग मे् स्लीपर का शिकि तो आसानी
से शमल जा रहा है,  लेशकन थि्ा एसी और
इकोनॉमी कोच मे् कंफम्ा शिकि शमलना
मुस्शकल हाे गया है।  इस वजह से अब
एसी कोच मे् स्लीपर जैसी भीड् देखने को शमल
रही है। हशरभूशम  िीम ने रशववार को स्िेिन मे्
एसी कोच के साथ एिवांस बुशकंग की
पड्ताल की तो  पता चला
शक गम््ी से बचने कई
स्लीपर कोच के यात््ी
भी एसी कोच मे् चढ्ने
लगे  है्। इसमे् शबना
शिकि यात््ी भी िाशमल है्। 

िीिीई ने बताया शक एक ट््ेन  मे् ऐसे
दज्ानभर से अशधक याश् ्तयो् पर चालानी
कार्ावाई कर एसी कोच से बाहर  शकया जा रहा
है। आमतौर मे् एसी कोच के यात््ी पूरा पैसा देने
के बाद वेशिंग  शिकि से सफर नही् करते,
लेशकन गम््ी के कारण खचाखच भीड् मे् भी
सफर  करने को तैयार है्। इस वजह से एसी
कोच मे् स्लीपर  जैसी भीड् देखने को शमली रही
है। िीिीई का कहना है शक बगैर उशचत शिकि
वाले याश््तयो् को  पकड्ने एसी कोच मे् औचक
शनरीक््ण भी शकया जा रहा है, शजससे भीड् कम
करने  मे् सफलता शमल रही है। 

लंबी दूरी की
टूूेिोू के एसी
कोच िेू 12 से
24 घंटे खडूे
होकर यातूूी
सफर करिे

को तैयार  

हरिभिूम सिोकाि

इकॉिॉिी कोच िेू
चढूिे और उतरिे
िेू ििकूूत
रेलवे  ने लंबी दूरी की
ट््ेनो् मे् थड्य एसी से कम
धकराए वाला इकोनॉमी
एसी कोच  लगाया है,
धिसमे् इन धदनो् भारी
भीड् देखने को धमल रही
है। इन कोच मे्  याध््तयो्
को चढ्ने और उतरने के
साथ सफर करने मे् कड्ी
मशक््त करनी पड् रही
है। छत््ीसगढ् एक्सप््ेस,
संपक्क क््ांधत, गीतांिधल के
इकोनॉमी कोच मे्  20 से
अधिक यात््ी खड्े होकर
सफर कर रहे थे। ट््ेन मे्
एक तरफ से दूसरी ओर
िाने मे् भी याध््तयो् धदक््त
हो रही थी। यह स्सथधत
आमतौर पर हर गम््ी मे्
बनती है, लेधकन इस गम््ी
वेधटंग याध््तयो् की  संख्या
कोच मे् बढ्ी है।
छत््ीसगढ् और संपक्क
क््ांधत मे् कम दूरी का
सफर  वेधटंग मे् करते
यात््ी धदखे। स्लीपर की
तरह एसी कोच मे् यात््ी
खड्े निर आए।

इि टूूेिोू के सूलीपर से
अनधक एसी की बुनकंग

n 26 िून को गीतांिधल एक्सप््ेस मे् रायपुर से
मुंबई के धलए स्लीपर मे् 28 सीटे् खाली है्,  वही
से्कड और  इकॉनॉमी एसी मे् 8 वेधटंग है। 

n दुग्य-अंधबकापुर एक्सप््ेस मे् अंधबकापुर के
धलए 11 िून को स्लीपर मे् 185 सीटे् है् और
एसी मे् 41 बची है्। 

n दुग्य-पुरी एक्सप््ेस मे् 19 िून को स्लीपर मे् 20
सीटे् खाली, िबधक थड्य एसी मे् 10 वेधटंग है।

n समता एक्सप््ेस मे् रायपुर से धदल्ली के धलए 18 िून
को स्लीपर मे् 20 वेधटंग है तो वही् एसी मे् 40 है।

n गो्डवाना एक्सप््ेस मे् 14 िून को स्लीपर मे् 25
वेधटंग है तो वही् एसी मे् 40 पहुंच गई है।

हर िहीिे हजार यानूूतयोू पर कारूशवाई 
स्लीपर  के साथ एसी कोच मे् भी धबना धटकट के याध््तयो्
की संख्या बीते तीन महीनो्  मे् बढ्ी है। मंडल के टीटीई
के मुताधबक, एसी कोच मे् हर महीने हिार  याध््तयो् पर
कार्यवाई की िा रही है। महीने मे् लाखो् र्पए रेलवे का
रािस्व   केवल बेधटकट यात््ी बढ्ा रहे है्। एसी कोच मे्
भीड् को  धनयंध््तत करने रेलवे को लगातार धशकायते् धमल
रही है्। याध््तयो् का  सुझाव है धक ट््ेन मे् चढ्ने के दौरान
ही याध््तयो् के धटकट की िांच कर  ली िाए, ताधक अन्य
याध््तयो् को धदक््त न हो। 

खडूे होकर घंटोू
कर रहे सफर 
एसी  कोच मे ्कफंम्य
धटकट नही ्धमलन ेस ेअब
यात््ी खड् ेहोकर सफर
करन ेलग ेहै।्  सल्ीपर
िसैा याध््तयो ्का दबाव एसी
कोच मे ्दखेन ेको धमल रहा
ह।ै गरीब रथ,  राििानी
एकस्प््से मे ्भी वधेटगं 100
स ेअधिक पहुचं रही ह।ै
बाकी एकस्प््से ट््नेो ्मे्
याध््तयो् को एसी कोच मे्
भीड ्का सामना करना पड्ा
रहा  ह।ै रलेव ेद््ारा
अधतधरकत् कोच लगान ेका
फायदा भी याध््तयो ्को नही्
धमल  रहा ह।ै 

नफलीसूूीि िेू जारी
हिलोू के नखलाफ पूूदिूशि
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तमाम अंतर्ााष््््ीय संस्थाओ्, संयुक्त राष््््संघ,
अंतर्ााष््््ीय न्यायालय द््ारा गाजा, रफाह सशहत
शफलस््ीन मे् जारी हमलो् को नरसंहार करार देते
हुए इसे रोकने के फैसले के बावजूद गाजा के
बाद अब रफाह मे् जारी शफलीस््ीनी जनता के
इजराइली जनसंहार का तीव्् शवरोध शकया और
इसे तत्काल रोकने, िांशत बहाल शकए जाने की
मांग करते हुए शफलस््ीन की जनता के साथ
एकजुिता के इजहार के शलए देिभर मे् उठ रहे
स्वरो् की कड्ी मे् रायपुर मे् 2 जून की िाम
आंबेिकर प््शतमा के समक््  छात््, नौजवान,
मशहला, ट््ेि यूशनयन, लेखक, रंगकम््ी , पत््कार,
लेखक, प््गशतिील नागशरक, माकपा
काय्ाकत्ााओ् ने प््दि्ान  शकया। इस मौके पर
ऐप्सो के अध्यक्् िाॅ. राकेि गुप्ता, सीिू के राज्य
सशचव धम्ाराज महापात््, सीजी एसपीयू के
सशचव प््दीप शमश््ा, माकपा शजला सशचव प््दीप
गभने, शिक््क नेता राजेि अवस्थी,
सीजेिआईईए के कोिाध्यक्् संदीप सोनी,
आरिीआईईयू के सहसशचव ऋशि शमश््ा, गजे्द््
पिेल, पे्िनर एसोशसएिन के िीके शमश््ा,
अजय कन्नौजे, रंगकम््ी शनसार अली ने एक
स्वर से अमरीकी साम््ाज्यवाद के समथ्ान से
जारी इस इजराइली अमानवीयता मे् मारे जा रहे
शनद््ोि बच््े, मशहला और आम नागशरको् को
श््ि््ांजशल अश्पात करते हुए इस युि्् को तत्काल
रोकने और भारत सरकार से इजरायल को
हशथयार की आपूश्ता तत्काल बंद करने कदम
उठाने की मांग की है। 

टीबी के िरीजोू को अब तक िहीू निली
दवा, असूपतालोू के लगा रहे चकूूर
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इलाज के दौरान िीबी के मरीजो् को
दी जाने वाली दवा की सप्लाई अभी
तक सामान्य नही् हो पाई है। मरीजो्
को इसके शलए अभी भी अस्पतालो्
के लगातार चक््र लगाने पड् रहे
है्। मरीजो् को पहले एक माह की
दवा एक बार मे् शमल जाती थी, मगर
अब इसके शलए तीन से चार बार
अस्पताल तक जाना पड्ता है।

के्द् ् सरकार की सप्लाई
सामान्य नही् होने की वजह से
राज्य मे् िीबी के पंजीकृत मरीज
दवाओ् के शलए लगातार चक््र
लगा रहे है्। उन्हे् स्वास्थ्य के्द््ो् से
लेकर सरकारी अस्पतालो् तक
दवा शनिुल्क दी जानी है, मगर यह
व्यवस्था सामान्य नही् होने की
वजह से उन्हे् परेिानी का सामना
करना पड् रहा है। सूत् ्ो् का
कहना है शक पहले मरीजो् को एक
बार मे् एक महीने की दवा दी जाती
थी, मगर स्वास्थ्य के्द््ो् मे् स्िाक
कम होने की वजह से उन्हे् पय्ााप्त
दवा नही् शमल पा रही है। राज्य मे्
अभी िीबी के पंजीकृत मरीजो् की
संख्या 14 हजार से अशधक है। 

n पहले महीनेभर की ममलती
थी दवा, अब सप्ताहभर का
कोटा मुश्ककल

गिूूी जा रही, िगर निगि की 15 वाटर एटीएि
बिीू िो-पीस, बूंदभर िहीू निला ठंडा पािी
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गम््ी का मौसम अंशतम चरण मे् है, इसके बावजूद
नगर शनगम की 15 वािर एिीएम से लोगो् को गला
तर करने ठंिा पानी नसीब नही् हुआ। एक हजार
लीिर प््शतघंिे की क््मता वाली मिीने् काफी समय
से बंद पड्ी है्। इसकी मरम्मत और संचालन के
शलए नगर शनगम ने िे्िर कर एजे्सी भी तय कर दी,
पर वक्कआि्ार नही् होने से बंद पड्ी मिीनो् को
आज तक सुधारा  नही् जा सका। नतीजतन
दज्ानभर से ज्यादा वािर एिीएम केवल िो-पीस
बनकर रह गई है्। 

राजधानी मे् अलग-अलग लोकेिन पर नगर
शनगम की योजना िाखा ने 5 साल पहले करोड्ो्
खच्ा कर लोगो् की प्यास बुझाने 15 वािर एिीएम
इंस्िाल कराई्। अनुबंशधत एजे्सी ने माच्ा 2021 तक
इसका संचालन सुचार् र्प से शकया। माच्ा 2021
से वािर एिीएम बंद पड्ी है्। तब से लेकर आज
तक इन मिीनो् को सुधारा नही् गया। नगर शनगम
की सामान्य सभा मे् वािर एिीएम का मुद््ा शवपक््
सशहत सत््ापक्् के सदस्यो् ने भी जोर-िोर से
उठाया था। इसके बाद महापौर एजाज ढेबर की
पशरिद ने िहर मे् बंद पड्ी वािर एिीएम को दोबारा
िुर् करने िे्िर शकया। इसमे् रायपुर की एजे्सी को
काम शमला, पर वक्कआि्ार की प््श््कया मे् देरी के

चलते काम अिक गया। अब आचार संशहता खत्म
होने के बाद वक्कआि्ार जारी होगा। 
छह िाह के नलए अिुबंध, 8200
रूपए िेूटेिेूस खचूश 
नगर धनगम अनुबंधित एिे्सी को एक वाटर
एटीएम के धलए प््धतमाह 8200 र्पए मे्टेने्स और
देखरेख के एवि मे् भुगतान करेगा, धिसमे्
िीएसटी की राधश भी शाधमल है। शहर मे् इस तरह
की 15 वाटर एटीएम स्थाधपत है्, धिनकी मरर्मत
और संचालन 6 माह तक संबंधित एिे्सी करेगी।

यहां लगी हैू
वाटर एटीएि 
n कचना बीएसयूपी साइट 
n सड््् बीएसयूपी साइट 
n दलदल धसवनी बीएसयूपी साइट 
n धिला अस्पताल पंडरी
n मोवा नहरपारा कापा
n शंकरनगर स्सथत िोन-3

काय्ायलय
n तेलीबांिा बीएसयूपी

आवासीय पधरसर
n एर्स हास्सपटल गेट नंबर-2
n डब्ल्यूआरएस काॅलोनी
n सरस्वती नगर थाना 
n भाठागांव ढेबर धसटी

बीएसयूपी साइट
n भाठागांव नत्थानी

बीएसयूपी साइट
n वाॅलफोट्य बीएसयूपी साइट 
n आंबेडकर अस्पताल मेन गेट 

जलूद करेूगे वकूकआडूशर 
शहर में 15 अलग-अलग लोकेशन पर संथापपत वाटर
एटीएम के संचालन व मरमंमत के पलए अनुबंपित एजेंसी
को लोकसभा चुनाव आचार संपहता समापंत होने के बाद
वकंकआरंडर जारी होगा। 

- राजेश शर्ाा, अिीकंंण अपभयंता, नपन रायपुर 

70 से 100 साल
पुरािे दसूूावेजोू की

पूूदिूशिी आज से 
रायपरु। आजादी के पहले लोकमान्य
शतलक की पुण्यशतशथ एवं महात्मा गांधी के
जन्मशदन पर स्थानीय अवकाि घोशित
करने रायपुर नगरपाशलका के तत्कालीन
अध्यक्् द््ारा संकल्प पाशरत कर उपायुक्त
को पत्् शलखा गया था। ऐसे ही अनेक
ऐशतहाशसक दस््ावेज 3 जून से राजधानी
की कला वीशथका मे् देखे जा सकते है्। 

संस्कृशत शवभाग अंतग्ात संचालनालय
पुरातत्व, अशभलेखागार एवं संग् ्हालय
रायपुर मे् अंतर्ााष््् ्ीय अशभलेखागार सप्ताह
3 से 9 जून तक मनाया जाएगा। इस दौरान
महंत घासीदास स्मारक संग््हालय शसशवल
लाइंस रायपुर स्सथत कला वीशथका मे्
छत््ीसगढ अंचल के लगभग 70 से 100
साल पुराने ऐशतहाशसक दस््ावेजो् की
प् ्दि् ानी लगाई जाएगी। प् ्दि् ानी का
शनिुल्क अवलोकन 3 से 9 जून तक
काय्ाालयीन समय मे् शकया जा सकता है।
इस 7 शदवसीय काय्ाक््म मे् 7 जून को
शविय-शविेिज् ्ो् िॉ. ललािे्दू महापात् ्,
िायरेक्िर से्िर फॉर ज्यूशिशियल
आक्ााइव्स ओशििा और  जेके लूथरा,
राष् ्् ्ीय अशभलेखागार, नई शदल्ली के
व्याख्यान भी हो्गे।

सीआरपीएफ
जवाि नकए
जाएंगे तैिात 
कांकेर, बस््र, रािनांदगांव
एवं महासमुंद लोकसभा के
कई मतगणना स्थल नक्सल
प््भाधवत धिलो् मे् शाधमल है्,
इस बात को ध्यान मे् रखते
हुए मतगणना स्थल पर
तीनो् लेयर मे् सुरक््ा के
धलहाि से सीआरपीएफ
िवानो् की तैनाती की
िाएगी। साथ ही मतगणना
स्थल के दो अन्य लेयर मे्
छत््ीसगढ् आर्स्य फोस्य के
िवानो् की ड््ूटी लगाई
िाएगी। इन क््ेत््ो् मे् धकतने
िवान तैनात धकए िाएंगे,
इस संबंि मे् अफसर सुरक््ा
का हवाला देते हुए
िानकारी देने से बच रहे है्। 

िहाराषूूूू िंडल का गूूीषूिकालीि
संसूकार निनवर 9 से 
रायपरु।  चौबे कॉलोनी स्सथत
महाराष््् ् भवन मे् महाराष््् ् मंिल
का सात शदवसीय ग््ीष्मकालीन
संस्कार शिशवर 9 जून से िुर् होने
जा रहा है। शिशवर के प््भारी श्याम
सुंदर खंगन ने बताया शक शिशवर 6
से 14 आयुवग्ा के बच््ो् के शलए
होगा। इसमे् िाशमल होने वाले
प््शतभाशगयो् के अशभभावक अपने
बच््ो् को प््शतशदन सुबह 8 बजे
शिशवर स्थल पर छोड्े्गे और िाम
6 बजे वापस ले जाएंगे। शिशवर मे्
बौश््िक व मनोरंजक खेल जैसे
ितरंज, कैरम, लूिो, सांप-सीढ्ी
के माध्यम से  बच््ो् को व्यस््
रखा जाएगा। बच््ो् से कहाशनयां
सुनी भी जाएंगी। उत्सुक व
उत्साही बच््ो् को प््ाथशमक तौर
पर कंिेम्पररी, जुंबा और
क्लाशसकल िांस शसखाया जाएगा।
शिशवर मे् मंिल के अध्यक्् अजय
काले, सशचव चेतन दंिवते सशहत
पदाशधकारी िाशमल हो्गे। 
गडूनरया सिाज िे ििाई
देवी अनहलूया बाई जयंती

रायपरु। शिविकंर चौक शिकरापारा
मे ्गडश्रया धनगर समाज की आराधय्
दवेी लोकमाता अशहलय्ा दवेी का
299वी ्जनम्ोतस्व धमूधाम स ेमनाया
गया। इस अवसर पर समाज क ेलोगो्
न ेखीर प्स्ाद शवतरण शकया। इस
मौक ेपर मीशिया प्भ्ारी अशभमनय्ु
धनगर न ेबताया शक अशहलय्ा दवेी
तय्ाग, तपसय्ा और बशलदान की
प््रेणा है,् गडश्रया समाज का
गौरविाली इशतहास और ससंक्शृत
परपंरा ह।ै काय्ाक्म् मे ्जगदीि
धनगर, दीपक धनगर, धम््ेद्् ्धनगर,
गोपाल धनगर, शवरेद्् ्धनगर, अजय
धनगर, िकंर धनगर, शदन ूधनगर,
गडु्् ्धनगर, िकनु धनगर, शय्ामा
धनगर, बधुन बाई धनगर, राधा
धनगर, मीरा बाई धनगर, ममता
धनगर, मोशनका धनगर, सीमा
धनगर, सनुीता धनगर, माया धनगर,
छाया धनगर, पषुप्ा धनगर, मजंू
धनगर, रजनी धनगर, गगंा धनगर
आशद मशहला प्क्ोष् ्पदाशधकारी
उपसस्थत थ।े 

कथा सुििे पहंुचे उप िुखूयिंतूूी

रायपरु। अम्लेश््र मे् श््ी शिव महापुराण कथा सुनने रशववार को प््देि
के उप मुख्यमंत््ी शवजय िम्ाा पहुंचे। उनका स्वागत युवा समाज सेवक
बसंत अग््वाल ने शकया।

नियनित रूप से दवा
का सेवि करिा होता है
इनकी उपचार अवधि छह माह की
होती ह ैयानी उनह्े ्छह माह तक
धनयधमत रप् स ेदवा का सवेन करना
होता ह।ै ऐसा नही ्होन ेपर दवाईयो्
का असर नही ्होता। समसय्ा को
दखेत ेहएु राजय् स्र् क ेक्य् धनयतं्ण्
काय्यक्म् क ेअधिकाधरयो ्द््ारा धिला
स्र् पर खरीदी कर समसय्ा का
समािान करन ेक ेधनद््शे धदए गए है,्
मगर आचार सधंहता का हवाला
दकेर इस खरीदी स ेबचा िा रहा ह।ै
राजय् नोडल अधिकारी डॉ. अिय
शकंर कनन्ौि ेका कहना ह ैधक दवा
की आपधूत्य क ेधलए केद्् ्स्र् पर
प्य्ास धकया िा रहा ह,ै आन ेवाले
धदनो ्मे ्परशेानी का समािान होने
की चचा्य ह।ै 
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रायपरु। िोलेनाथ िहजता को
आिानी िे सव़ीकार करते है।़ उनको

प़़िनऩ करने के सलए घंटो ़मंसदर मे़
बैठने, आराधना करने, कैलाश पव़यत
पर डेरा जमाने की जरऱत िी नही ़है।
क़़णिर िी सशव को याद कर सलया,

तो सकिी न सकिी रप़ मे ़मदद के
सलए दौडे िले आते है।़ सशव

महापुराण की कथा कहती है, बच़़ो ़के
सलए सजतना धन-िमप़दा असज़यत
करना है, करो। इिमे ़कोई मनाही

नही,़ लेसकन जब इि दुसनया िे
जाओ, तो कुछ पुणय़ छोडकर जाना
है। धन-िमप़दा खतम़ हो िकती है,
लेसकन पुणय़ रप़ी पूंजी खतम़ नही़

होती। हटकेश़़र नाथ की पुणय़ धरा
अमलेश़़र मे ़सशव महापुराण हुआ है,
तो यह मान लेना िासहए सक यह कथा

सशव के आशीवा़यद और पूव़यजो ़के
पुणय़ िे िंिव हो िकी है। यह बात

रसववार को कथा के अंसतम सदन
कथावािक पं.प़़दीप समश़़ा ने कही।

लाइव इवेंट

108 जोडो़ ़ने 3.30 घंटे सकया
पद़़ावती माता का महापूजन

रायपरु। राजधानी के
सवमलनाथ मंसदर पसरिर

हीरिूसर िवन मे ़रसववार को मां
पद़़ावती देवी के महापूजन का

आयोजन सकया गया, सजिमे़
108 जोडो़ ़ने उति़ाह और

उमंग के िाथ िुबह 9.30 िे
दोपहर 12.30 बजे तक सवसध-

सवधान िे पूजन सकया।
सवमलनाथ जैन श़़ेतांबर मंसदर

ट़़सट़ नाकोडा़ िैरव िोिायटी
के ततव़ावधान मे ़आयोसजत
इि काय़यक़़म मे ़महेद़़़ िागर
महराज के सशषय़ उपाधय़ाय

प़़वर, मनीि िागर महराज के
सशषय़ मुसनराज सववेक िागर के

िासनधय़ मे ़मनोज बाबूलाल
हरण  द़़ारा महापूजन सवसध-

सवधान िे कराया गया। 
पूजन मे ़बैठे श़़ावक और

श़़ासवका ने हि़य, उमंग और
उलल़ाि के िाथ पूजन सकया।

तेज गम़़ी की परवाह सकए सबना
श़़द़़ालु पूजन मे ़िाग लेने बडी़

िंखय़ा मे ़काय़यक़़म सथ़ल
पहुंिे। तीन सदविीय काय़यक़़म

के पहले सदन िौसमयाजी
महराज का महापूजन सकया

गया। अनुष़़ान का यह 
काय़यक़़म  मुसन िगवंतो ़के

माग़यदश़यन मे ़हुआ।  

महाेतस़व के अवसर
पर िीसरे मदन
आयोजन सथ़ल पर
8.45 बजे मववेक सागर
महराज का प़़वचन
प़़ारंभ होगा। प़़वचन के
उपरांि बि़़ो ़को
कॅमरयर के साथ
कैरेकट़र मकस िरह
रखना चामहए, इस
संबंि मे ़ अमन जैन
माग़ादश़ान देग़े। साथ ही
ऐसे बि़़े, जो
इंजीमनयमरंग या
मेमडकल की मनशुलक़
कोमचंग प़़ापि़ करने के
इचछ़ुक हो,़ वे रायपुर मे़
मकस प़़कार मनशुलक़
कोमचंग प़़ापि़ कर
सकिे है,़ इसके संबंि
मे ़जानकारी ले सकेग़े।
ट़़सट़ के  अशोक लुंकड़
ने बिाया मक इस प़़कार
िैयारी करने वाले बि़़े
और उनके मािा-मपिा
इस सेमीनार मे ़जरऱ
शाममल हो,़ िामक 
इस अवसर का लाभ
उठा सके।़ 

कॅमरयर मवथ  कैरेकट़र
पर सेममनार आज 

02

‘रमसंटि एंड रमसेज माही’ में रदखा ....

रसटी इवंेट

प़़कृसत को प़़दूसित कर खराब
कर रहे है ़अपना ही शरीर

रायपुर। प़़जासपता
ब़़हम़ाकुमारी ईश़़रीय

सवश़़सवद़़ालय द़़ारा शांसत
िरोवर सरट़़ीट िेट़र मे ़सवश़़
पया़यवरण सदवि के उपलक़़़य

मे ़पसरििा़य का आयोजन
सकया गया। पसरििा़य का
सविय ‘पया़यवरण िरंक़़ण
और हमारा दासयतव़’ रहा।

वन सविाग के अपर प़़धान
मुखय़ वन िरंक़़क प़़ेम
कुमार, अरण़ पाणड़े,

प़़धानमुखय़ वन िरंक़़क
असनल कुमार िाहू मुखय़

रप़ िे उपसस़थत रहे।
पसरििा़य के दौरान

ब़़हम़ाकुमारी िसवता दीदी ने
अधय़क़़ता की। 

िन-संपदा खतम़ हो जाएगी, कभी न खतम़ होने वाली पुणय़ रप़ी
पूंजी कमाएं, श़़ेष़़ करने की प़़ेरणा दूसरो ़से नही ़बशल़क स़़़़ी से

कािंमि
नंयूज प््देि की खुिहाली के

शलए मांगा आिीिा्डद 
अंमिम मदन प़़देश के मुखय़मंि़़ी मवषण़ु देव साय की
िम़ापतऩी कौशलय़ देवी और मडपट़ी सीएम मवजय
शमा़ा भी कथा सुनने पहुंचे। मुखय़ अमिमथयो ़ने पं.
प़़दीप ममश़़ा से प़़देश की खुशहाली के मलए आशीवा़ाद
मांगा। वही ़लोगो ़द़़ारा मदए जा रहे दान का लेखा-
जोखा कथा मे ़रखिे हुए महाराज ने कहा मक
मवठलेश सेवा समममि आप लोगो ़द़़ारा मदए गए दान
के एक-एक पैसे को पुणय़ काय़ा मे ़लगािे है।़ गौ
सेवा, मन: शुलक़ मशक़़ा व वृद़़ाश़़म समहि कई पुणय़
काय़ा मकए जािे है।़ 

21 शदि तक छोड ्दे ्मशदरा 
बि़़ो ़को पहली प़़ेरणा मपिा से ममलिी है। आप

सव़यं अचछ़ा काम करिे रमहए। श़़ोिाओ ़से
कहा मक अगर शराब, िंबाखू का सेवन
करिे है,़ िो इसका बुरा असर बि़़े पर
पडेगा। आज कथा सुनने के बाद जब घर
जाएं, िो नशा मुकि़ जीवन का संकलप़
लेकर जाएं। 21 मदन िक ममदरा छोडकर

देखे,़ मजंदगी संवर जाएगी। उनह़ोऩे आागे
कहा मक राष़़़़पमि, प़़िानमंि़़ी से गौ मािा को

राष़़़़मािा का दजा़ा मदलाने का आह़़ान मकया है। 

गरड् पुराण मे ्सि्ग्ड-िरक का िण्डि 
श़़ेष़़ करने की प़़ेरणा कोई दूसरा नही ़बशल़क स़़़़ी देिी है। इसमलए
वह पतऩी नही ़िम़ापतऩी है। पतऩी ही पमि को िम़ा के रास़़े पर ले जािी
है। पमि के मुख से एक न एक बार जरऱ झूठ मनकलिा है। लेमकन
पतऩी उस झूठ के सहारे मनकले पाप को टालने का प़़यास करिी है।
आप सभी अपने पमियो ़को यह प़़ेरणा दे ़मक झूठ बोले ़लेमकन एक
रप़ए मनकालकर मकसी जरऱिमंद को दान दे।़ इससे भी उनसे सतक़म़ा
होगा। गरड़ पुराण मे ़वण़ान ममलिा है मक सव़ग़ा व नरक कैसे िय होिा है। 

जिम में रैंपवॉक, दजंंिण की साजंियों पर रोचक पंंयोग बोर्ड परीक््ाओ ्मे ्बेहतर प््दि्डि
शसख समाज िे शकया पुरसक्ृत

रायपुर।  शामहद भाई िार ़मसंह िाउंडेशन की ओर से लगाए गए
गुरमि कैप़ के समापन मे ़समाज के बि़़े पुरसक़ृि हुए। समापन
मे ़कैप़ मे ़भाग लेने वाले बि़़ो ़को इनाम मविरण मकया गया।
समाज के प़़मिभाशाली बि़़े मजनह़ोऩे सीबीएसई की 12वी ़कक़़ा मे़
पूरे छत़़ीसगढ ़मे ़टॉप मकया, उनह़े ़मवशेष रप़ से समम़ामनि मकया
गया। सरदार साहब मसंह होरा को शामहद भाई िार ़मसंह अवॉड़ा
मदया गया। वही ़राम मसंह काे सीबीएसई के कॉमस़ा मे ़93 प़़मिशि
अंक हामसल करने पर समम़ामनि मकया गया। बि़़े पढा़ई के मलए
प़़ेमरि हो ़और आगे भी बेहिर प़़दश़ान करे,़ इसमलए उनके मलए
इस मवशेष समम़ान की वय़वसथ़ा की गई थी। समापन समारोह मे़
िम़ा प़़चार कमेटी एसजीपीसी से गुरमीि मसंह सैनी, गुरद़़़ारा पृथक
कमेटी से जस भामटया गुरबखश़ मसंह, साहनी सनी अरोरा,
कोलंमबया इंशस़टट़़ूट से हरजीि मसंह मुखय़ रप़ से उपशस़थि हुए।
कमेटी सदसय़ो ़द़़ारा बि़़ो ़को बेहिर प़़दश़ान करने िथा सीखी गई
मविाओ ़का दैमनक जीवन मे ़उपयोग करने प़़ेमरि मकया गया। 

रायपुर, सोमिार 3 जूि 2024
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अमलेशंंर में वशिमहापुराण सुनने अंवतम वदन भी उमडंी भीडं

रायपुर। स्पेस इंस्सिट््ूि ऑफ डिजाइन एंि इनोवेशन ने बहुत ही
अनूठे अंदाज मे् अपने फैशन शो रनवे-2024 का आयोजन डकया।
रायपुर के फैशन इडतहास मे् पहली बार ऐसा हुआ जब डकसी डजम या
डफिनेस  से्िर मे् फैशन शो रखा गया। करंसी िॉवर  के साईकस
डफिनेस से्िर मे् यह आयोजन हुआ। फैशन डिजाइडनंग के  छात््-
छात््ाओ् द््ारा डवडिन्न राउंि मे् फैशन शो आयोडजत हुआ। मुख्य
अडतडि के तौर पर रोजगार अडिकारी केदार पिेल,  पॉलीिेडनक
कॉलेज की िॉ. ममता चण्िक सडहत संस्िान सदस्य उपस्सित रहे। 

शिंटेज और
एशिमल थीम 
भी रहे खास 
मलमटल  म़़पंसेस राउंड मे ़7
साल की छोटी बम़़ियो ़के
पाट़़ी मवयर ड़़ेस का
प़़दश़ान मकया गया, वही़
दूसरे राउंड मे ़दम़़कण की
ट़़ेमडशनल पट़़़ साडी़ मे़
अलग-अलग म़़पंमटंग
करिे हुए प़़योग मकया
गया। िीसरे राउंड मे ़पैच
वक़क की थीम पर लडक़ो़
के शट़ास और लडम़कयो़
के पेट़ सूट मे ़मॉडलस़ ने
नाचिे गािे हुए वाॅक मकया।
चौथे  राउंड मे ़मवंटेज थीम
पर कल़ामसक ड़़ेस के साथ
प़़दश़ान मकया। पांचवे ़राउंड
मे ़अब़ान जंगल थीम पर
एमनमल  म़़पंटस़ िैम़़िक मे़
मॉडलस़ ने वाॅक मकया। 

बरसात मे ्लगाएं पीपल के पेड्
काय़ाि़़म मे ़अपर प़़िान मुखय़ वन सरंक़़क प़़ेम कुमार ने कहा,
वि़ामान समय मे ़प़़दूषण इिना मवकराल रप़ ले चुका है मक
प़़तय़ेक को अपनी वय़शक़िगि मजमम़ेदारी समझने की जरऱि है।
पया़ावरण को सरंम़़कि और सवंमि़ाि करने के मलए खाली जगह
पर पेड ़लगाना आवकय़क है। अगर जीवन मे ़खुशी चाहिे है ़िो
अमिक से अमिक पेड ़लगाएं और उनका संवि़ान करे।़ अरण़
कुमार पाणड़े ने कहा, काब़ान के उतस़ज़ान को कम करना हमारे
हाथ मे ़नही ़है। लेमकन हम पेड ़लगाकर उसके दुषप़़़भाव को
कम कर सकिे है।़ आगामी बरसाि के समय हरेक वय़शक़ि
कम से कम एक पीपल का पेड ़लगाए। पीपल ऐसा अनोखा
पेड ़है, जो राि मे ़भी ऑकस़ीजन प़़दान करिा है।   

उनह़ोऩे कहा, हमारा शरीर
पृथव़ी, जल, वायु, असऩन और
आकाश पांि ततव़ो ़िे समलकर
बना है। हम प़़कृसत  को प़़दूसित
करके अपने ही शरीर को खराब
कर रहे है।़ शुरआ़त ननह़े ़बच़़ो़
की नृतय़ प़़स़़ुसत िे हुई। इि
दौरान बच़़े पारंपसरक पसरधानो़
मे ़ नजर आए। असतसथयो ़ ने
वृक़़ारोपण सकया। 

गंभीर बीमावरयों से जूझते मरीजों के वलए सामने आया समाज
8 लाख की डायवलवसस मशीन, 5 हजार वदवंयांगों को कृवंंिम पैर

शहि में हि धमंम, जारत,
समंपंंदाय के लोगों की

रिसंवारंम भाव से सेवा कििे,
बेहति  संवासंथंय वंयवसंरा

देिे औि रि:शुलंक जांच की
सुरवधा देिे पंंमुख समाज िे

बीडंा उठाया है। समाज की
पहल से डायरलरसस,

सोिोगंंाफी, सीटी संकैि के
सार  ऑकंसीजि रसलेंडि व

एमंबुलेंस की सुरवधा
रि:शुलंक रमल िही है,

रजसका लाभ  समाज के
सार आम लोगों को भी

रमल िहा है। 

वसख, जैन और वसंधी समाज की अनूठी पहल, अनंय समाज भी करेंगे पहल 

सिंधी  िमाज ने ‘िव़य जन सहताय, िव़य जन िुखाय’ को
अपनाते हुए िालिर पहले एक पहल की थी। िमाज
की ओर िे सकडनी पीसड़तो ़को राहत पहुंिाने 8  लाख
रप़ए कीमती डायसलसिि मशीन खरीदी गई थी। िमाज
द़़ारा यह आराधय़ हॉसस़पटल मे ़मशीन  लगवाई गई है।
इिके बाद िे यहां सकडनी पीसड़त लोग इि मशीन की
िेवा ले रहे  है।़ िमाज के लोगो ़ने बताया सक सकडनी
पीसड़त लोगो ़ की िंखय़ा बढ ़ गई है।  हर सदन 2 िे 3
मरीज बढ ़ रहे है।़ ऐिे मे ़ एक मशीन िे उनह़े ़ िुसवधा

समलने  मे ़थोडी़ परेशानी हो रही है। अब ऐिे मे ़ पूजय़
सिंधी िेट़़़ल पंिायत की  िंसथ़ा सिंधू िेतना द़़ारा एक
और मशीन लगाने की तैयारी की जा रही है।
पदासधकासरयो ़ ने बैठक कर सनण़यय सलया है सक जलद़
सकडनी पीसड़त को एक और मशीन  की िुसवधा समलेगी।
सिंधु िेतना के पूव़य महामंत़़ी रप़िंद डोडवानी ने बताया
सक इि मशीन की िुसवधा सिंधी िमाज के िाथ-िाथ
दूिरे िमाज के लोगो ़के सलए  सरयायत दर पर उपलबध़
कराई जा रही है।

डायमलमसस  कराना खच़़ीली प़़म़़िया है। खासकर गरीब और
मधय़म वग़़ीय पमरवार के मलए इसे वहन कर पाना बहुि
मुशक़कल होिा है। आमथ़ाक  मजबूरी और इलाज की आवकय़किा
को धय़ान मे ़रखिे हुए पूजय़ मसंिी सेट़़़ल  पंचायि ने यह कदम
उठाया है। शहर मे ़कई समाज सेवाकाय़ा मे ़अपना योगदान दे
रहा है। इसमे ़मसंिी समाज भी बढ-़चढक़र अपनी भागीदारी
मनभा रहा है।  वि़ामान मे ़मसंिी समाज की ओर से 50 िुल
साइज ऑकस़ीजन मसलेड़र, 12 ऑकस़ीजन  कंसंट़़ेटर, मबजली से
ऑकस़ीजन बनाने वाली मशीन मनशुलक़ उपलबि़ कराई जािी है।
इसके अलावा 2 शव वाहन समहि शव को रखने 10 फ़़ीजर भी
खरीदे गए है,़ जो  समाज के साथ-साथ दूसरे समाज के लोगो़
को भी मुहैया कराए जािे है।़ 

जैन  समाज से जुडी़ भगवान महावीर
जनम़कलय़ाणक समममि जरऱिमंदो ़को
कृम़़िम  पैर मदलाने अमभयान चलाया जा रहा
है। हर साल 5 हजार से अमिक मदवय़ांगो ़को
जयपुर पैर मन:शुलक़ रप़ से उपलबि़
कराया जा रहा है। समममि के अधय़क़़  महेद़़़
कोचर ने बिाया मक मजन मदवय़ांगो ़के पैर
कटे है,़ उनके पैरो ़का माप लेकर  जयपुर

के कारीगर रायपुर मे ़ही पैरो ़का मनमा़ाण
करिे है।़ पैर लगाने के  बाद उनह़े ़चलने,
मिरने का अभय़ास कराया जािा है। कृम़़िम
पैर से चलने मे ़ मकसी िरह की परेशानी
नही ़होिी है। मवगि 5 सालो ़से अमिक यह
काय़ा जैन समाज  के पदामिकामरयो ़द़़ारा
मकया जा रहा है, मजसका लाभ सभी िग़ा के
लोगो ़ को ममल रहा है। 

पैर लगाने के बाद चलने-विरने का अभंयास 

जांच व दवाइयों में भी रियायत

रायपरु। सिंधी िमाज, जैन, मरवाडी़,
अग़़वाल  व गुजराती िमेत अनय़ िमाज
प़़देश के शहरो ़ व गांवो ़ मे ़ सव़ासथ़य़
िंबंसधत  मशीन खरीदकर लोगो ़ की
मदद कर रहे है।़ इि प़़याि िे सवसिनऩ
बीमासरयो ़ के  गंिीर व महंगे इलाज
आिानी िे और सन:शुलक़ हो रहे है।़
शिशिर लगाकर शििुलक् इलाज 

लोगो ़ को सन:शुलक़ सिसकति़ा िुसवधा
देने के सलए छत़़ीिगढ ़सिख
काउंसिल शहर के  िाथ ग़़ामीण क़़ेत़़ो़
मे ़हर महीने सव़ासथ़य़ सशसवर लगा रही
है,  सजिमे ़ लोगो ़को इलाज के िाथ
दवा की सन:शुलक़ िुसवधा समल रही है।
िंसथ़ा के  पदासधकारी ने बताया सक 5
िालो ़िे असधक यह  काय़य सकया जा
रहा है। गंिीर रोग के इलाज के सलए
िी हम लोगो ़की मदद करते  है।़
िमाज िे जुड़े डॉकट़र लोगो ़की
इलाज मे ़मदद करते है।़

कम कीमत पर दे रहे सुविधा, मरीजों की संखंया बढंी 
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मूवी मेबनया
के पंंतंयेक शो

रहे  हाउसिुल 
चार  सपत्ाह चले माॅकन्ंग्

मूवी मेकनया काय्षक््म मे ्प््तय्ेक
शो िश्षको ्से  हाउसफुल रहा। लोगो ्ने

इस िौरान खूब एनज्ॉय ककया। कफलम् िेखकर बाहर
कनकलने  िश्षको ्ने कहा कक हकरभूकम-आईएनएच नय्ूज

अपनी कजमम्ेिाकरयो ्को पूरा कर रहा  है। लोगो ्तक सबसे
तेज और कनषप्क्् खबर पहुंचाने के साथ-साथ अपने पाठको्

और िश्षको ्के कलए मनोरंजन काय्षक््म आयोकजत कर रहा
है, ताकक पूरा पकरवार  एक साथ कमलकर समय कबता सके।

बच््ो ्को खासकर इस आयोजन का इंतजार रहता है।  

रायपुर, सोमवार 3 जून 2024 02haribhoomi.com
धमंि-संसंकृबत & बशकंंा

सोरल इवंेट
पय्ागवरण रक््ा मे् जुटे सैकनक
आमजनो् को सेवाथ्ग दी प््ेरणा 

रायपुर। भारतीय सेना के मुखय्ालय
छत््ीसगढ ्और ओकडशा सब

एकरया द््ारा कवश्् पया्षवरण किवस
के उपलक्््य मे ्रकववार को नया

रायपुर कस्थत सेि् झील मे ्कवशेर
आयोजन हुए। रायपुर के कवकभनन्
संसथ्ानो ्के कवद््ाथ््ी, सथ्ानीय लोग,

पूव्ष सैकनक और सेवारत सैकनक
इस महोतस्व के आयोजन के

साक््ी बने। इस महोतस्व मे्
कवकभनन् प््कार के जन

कलय्ाणकारी काय्षक््म जैसे सेि्
झील के आस-पास के क््ेत््ो ्की

साफ-सफाई, पियात््ा, संगीतमय
प््स््ुकत, जुमब्ा जैसे आयोजन हुए।

पूव्ष सैकनको ्तथा सेवारत सैकनको्
द््ारा आम जनता के साथ सेना के

अनुभव साझा ककए गए। काय्षक््म
मे ्सथ्ानीय लोगो ्द््ारा भरपूर

सहयोग ककया गया तथा पया्षवरण
से संबंकित कवकभनन् मुद््े जैसे

गल्ोबल वाकम्ंग्, मरस्थ्लीयकरण,
भूकम बहाली, सूखापन, जल संचयन

और वृक््ारोपण पर जागरक्ता
फैलाई गई।

इस आयोजन को सफल बनाने
मे ्एनआरडीए, कजला एवं ट््ैकफक
पुकलस, वन कवभाग और रायपुर
नगर कनगम द््ारा सहयोग किया
गया। प््कतभाकगयो ्को संबोकित
करते हुए समारोह के मुखय्
अकतकथ एमस् कनिेशक लेकट्टनेट्
जनरल अशोक कजंिल ने जनता
के सामने कवकभनन् पया्षवरणीय
मुद््ो ्पर प््काश डाला तथा सभी से
पया्षवरण को बचाने के कलए ठोस
प््यास करने का आह््ान ककया।
प््कतभाकगयो ्की हौसला अफजाई
करते हुए कवकभनन् प््कार के
पुरसक्ार प््िान ककए गए। साथ
ही लता मंगेशकर फैन कल्ब
द््ारा संगीतमय प््स््ुकतयो ्द््ारा
उपकस्थत लोगो ्का मनोरंजन
ककया गया। लता मंगेशकर फैस्
कल्ब के कलाकारो ्ने वाद्् यंत््ो्
से िेशभकक्त के गीतो ्से मंच से
समां बांि किया और आए हुए
पया्षवरण योद््ा कथरखने पर
मजबूर हो गए। 

वाद््यंत््ो ्मे ्कथरके किम 

तसटी इवंेट
बॉलीवुड के सदाबिार रीतो् को
रुनरुनाया नवोकदत रायको् ने 

रायपुर। िुन फाउंडेशन द््ारा
रकववार को एक कवशेर संगीत

काय्षक््म ‘पय्ार करने वाले कभी
डरते नही’् मयाराम सुरजन हॉल
मे ्  आयोकजत ककया गया। इसमे्
बॉलीवुड के सभी महान गायक

एवं गाकयकाओ ्की प््स््ुकतयो ्के
साथ िुन टीम के सभी गायको ्ने

श््ोताओ ्का किल जीत कलया।
सभी श््ोताओ ्ने काय्षक््म का

खूब आनंि उठाया। िुन
फाउंडेशन के डायरेकट्र अजय

अडवानी ने बताया, हमेशा की
तरह अनुशासन के साथ नए
कलाकारो ्को मंच किया गया।
इस बार सारे पकरपकव् गायक

एवं गाकयकाओ ्ने बेहतर अंिाज
मे ्समां बांिा। मंच संचालन अपने
कनराले एवं नए अंिाज मे ्वकरष््

उदघ्ोरक िीपक हटवार एवं
ऋतु श््ीवास््व द््ारा ककया गया।
अपने कनराले अंिाज मे ्श््ोताओ्

के बीच समां बांि किया। 

कजनह्ोन्े अपनी प््स््ुकतयां िी
उनमे प््मख रप् से अजय
अडवानी, बाबूलाल प््जापकत,
जगिीश िुबे, िीपक हटवार,
राजेश कसंह, आकाश लालवानी,
पपप्ू िुलह्ानी, ऋतु श््ीवास््व
और मीतू लहरे शाकमल रहे।
सभी ने एक से बढक्र एक
प््स््ुकतयां िी। इस िौरान हॉल
श््ोताओ ्से खचाखच भरा रहा।
श््ोतागण द््ारा काय्षक््म को खूब
सराहा गया। श््ोताओ ्ने
काय्षक््म का िेर रात तक
जमकर आनंि उठाया। उकत्
काय्षक््म श््ोताओ ्के कलए
कनशुलक् था। ऐ कजंिगी गले
लगा ले.., सुहाना सफर.., लागी
छूटे ना.., कझलकमल कसतारो ्सा...
सकहत कई गीतो ्की प््स््ुकत
नवोकित गायको ्ने िी। 

रोमांकटक गीतो ्की
रही अकिकता 

िेश के कई शहरो् िे् सािने आई है एसी िटने और आग लगने की घटनाएं 

रायपुर। िेश के कवकभनन् क््ेत््ो ्मे्
गम््ी बढत्ी जा रही है। लोग

ठंडक पाने के कलए एयर कंकडशनर,
क्लर और पंखे पर कनभ्षर है।् इसका
उपयोग जैसे-जैसे बढत्ा जा रहा, वैसे
ही एयर कंकडशनर मे ् खराबी की
समसय्ा िेखने को कमल रही है। ऐसी
समसय्ाओ ् से बचने के कलए एयर
कंकडशनर की सुरक््ा और रख रखाव
पर धय्ान िेना जरर्ी है। कजससे
ककसी भी प््कार घटना से आप बच
सकते है।् नोयडा के कई घरो्
मे ्एसी मे ्बल्ासट् की खबरे्
सामने आई है।् इसके
कारण वहां कई घरो ् मे्
आग लग गए। भीरण गम््ी
के चलते यह समसय्ा िेखने
को कमल रही है। समानय् से
अकिक गम््ी होने पर यह
समसय्ा हो रही है। कई सथ्ानो्
से सामने आई एसी कवसफ्ोट
की घटनाओ ् की वजह से
लोगो ् मे ् तनाव बना हुआ है।
िुकान संचालको ् के अनुसार,

कानंषर
नंयूज एसी चालू तो िंद रखें बखडंकी-दरवाजे 

कटकरापारा कस्थत एक िुकान के संचालक कवजय कुमार ने
बताया, जब कमरे मे ्एसी चालू करे ्तो िरवाजा और कखड़क्ी बंि
करके रखे।् इससे कमरे का वातावरण संतुकलत रहेगा। कोकशश
करे ्कक आपकी बालकनी मे ्एसी ना लगा हो। इसे छत पर
लगाना अकिक बेहतर कवकलप् है। कनरकमत रप् से एसी की
सकव्षकसंग कराते रहे।् इसमे ्रेक््िजरेट् लीक की जांच, इलेकक्््टकल
कॉमप्ोनेनट् की जांच और कफलट्र की साफ-सफाई शाकमल है। 
टाइमर का करें पंंयोग 
पंडरी रोड कस्थत एक िुकान के संचालक सुबोि जैन ने बताया,
एयर कंकडशनर को प््तय्ेक तीन माह मे ्सकव्षकसंग की
आवशय्कता होती है। इसमे ्एसी के यूकनट को कनयकमत ब््ेक िेना
जरर्ी होता है। रात मे ्एसी बंि करने के कलए टाइमर का
उपयोग कर सकते है।् लगातार चलाने से मशीन पर जोर पढ्
सकता है, कजससे बल्ासट् की समसय्ा कनकम्षत हो सकती है। 
आउटडोर यूबनट को धूप से िचाएं
मोती नगर कस्थत िुकान संचालक अरकवंि िुबे ने बताया, अकिक
गम््ी होने पर आउटडोर यूकनट के ऊपर छांव की वय्वसथ्ा कर
सकते है।् ओवरहीकटंग रोकने के कलए एसी यूकनट के चारो ्ओर
अचछ्ा वेक्टलेशन होना जरर्ी है। लगातार उपयोग के बाि 15 से 20
कमनट का ब््ेक जरर्ी है, कजससे ओवरहीट की समसय्ा ना बने।  

परुओ् की याद मे् जलाई मोमबत््ी, दुकनयाभर
के 150 रिरो् मे् एक साथ दी रई श््द््ांजकल 
रायपुर। राष््््ीय पशु अकिकार किवस पर
जानवरो ् के समम्ान मे ् वीगंस ऑफ
छत््ीसगढ ् और अवर पल्ैनेट िेयस्ष टू
द््ारा   इंसानी हाथो ्से मारे गए पशुओ ्की
याि मे ्श््द््ांजकल काय्षक््म का आयोजन
ककया। िुकनयाभर के 150 से अकिक प््मुख
शहरो ् मे ् यह काय्षक््म एक साथ
आयोकजत हुआ। इस श््द््ांजकल
मे ् सथ्ानीय पशु अकिकार
काय्षकता्षओ ् ने अपने मृतक
पशुओ ् को याि ककया।
जानवरो ्के प््कत क्््र वय्वहार
और हर साल इंसानो ् द््ारा
िुकनया भर मे ् भोजन, खाल,
प््योगशाला परीक््ण और मनोरंजन के
कलए मारे जाने वाले अरबो ् जानवरो् की
पीड़ा, भय और िि्ष को प््तय्क्् रप् से
िशा्षया। मानव िुवय््षवहार और शोरण के
पकरणामसव्रप् मरने वाले अरबो ्जानवरो्
की तसव्ीरो ् को फ्लो ् से सजाकर
मोमबक््तयां जलाई गई। मुकग्षयां, भैस्,
बकरी, मछली सकहत कई अनय् जीवो ्को
काय्षकता्षओ ्द््ारा श््द््ांजकल िी गई।

ओवरहीकटंग रोकने के कलए एसी यूकनट के चारो ्ओर हो वेक्टलेशन
एसी पर अकिक िूप पड़्े तो करे ्छांव व कनयकमत ब््ेक की वय्वसथ्ा

एसी कवसफ्ोट की मुखय् वजह एसी के रख-रखाव मे्
कमी है। तकनीकी कवशेरज््ो ्के मुताकबक, भारत मे्
अमूमन एसी के कंडेस्र का तापमान 50 कडग््ी
सेकल्सयस तक होता है।  जब एकम्बएंस का तापमान
कनड्ेस्र के तापमान से अकिक हो जाता है तब
एसी काम  करना बंि कर िेता है। इन हालात मे्
एसी के कंडेस्र पर प््ेशर बढ ्जाता है।  इस वजह

से कनड्ेस्र के फटने की आशंका बढ ्जाती है। 
नोएडा की एक सोसायटी मे ्एसी मे ्लगी आग के बाि की

तसव्ीर। सोशल साइटस् पर भी इसके वीकडयो वायरल हो रहे है।् 

इवंेट लाइव

कमी पिचानकर सुधार करते
जाएं, लक्््य के कलए एकाग्् रिे् 

रायपरु। जब मै्ने यूपीएससी
की तैयारी रुर् की, तब

प्लाकनंर के तित ककसी काम
को पूरा करने के बारे मे् निी्

सोचती थी। यि सिलता
कसि्फ मेरे प््यासो् से निी् कमली
बल्लक इसमे् पकरवार के सभी

सदस्यो् का सियोर िै।
कपताजी-चाचाजी द््ारा कपछले

पांच साल ककए रए तप का
प््कतिल मेरी सिलता िै। मै्ने

अपनी कमी को पिचानकर
उसमे् सुधार ककया। इससे

लक्््य प््ाप्त करना आसान िोता
रया। यि बात रकववार को

सुबि 8 सेे 11 बजे के बीच
कसकवल लाइन ल्सथत युवा

संस्था के िाॅल मे् प््कतयोरी
परीक््ा की तैयारी करने वाले

युवाओ् के बीच 2023 मे्
यूपीएससी परीक््ा मे् छत््ीसरढ्

राज्य से चयकनत आईएएस
नेिा ब्याडवाल ने किी। 

संसथ्ा के संसथ्ापक एम.राजीव
ने कन:शुलक् कोकचंग लेने वाले
युवाओ ्के बारे मे ्जानकारी
िेते हुए माग्षिश्षन ककया। मुखय्
वकत्ा नेहा ने बताया,  मैन्े
हमेशा अपनी ककमयो ्को िूर
करने का प््यास ककया। जब
आप इस आित को पालते हो,
तो कमी भी िूर होती है। बचपन
मे ्अंग््ेजी भारा को बोलने मे्
ककठनाई होती थी, कजसे मैन्े
चुनौती के रप् मे ्लेते हुए
इंकग्लश मे ्िारा प््वाह बोलने
की महारत हाकसल की। कॉलेज
मे ्वाि-कववाि प््कतयोकगताएं
होती थी। इसमे ्भाग लेने से
कवरय से जुड़्े कंटेट् जुटाने की
आित पड़ी्। काय्षक््मो ्का
संचालन करते हुए मैन्े
कमय्ूकनकेशन कस्कल को
बढा्या। इसका फायिा मुझे
यूपीएससी मे ्इंटरवय्ू के िौरान
कमला। छात््ो ्को लक्््य के प््कत
एकाग््कचत होने के कलए 
प््ेकरत ककया। 

अचछ्ी आिते ्कवककसत करे ्

हमरभूमि-आईएनएच के िूवी िेमनया का सिापन,  िश्षको् ने कहा-अगले साल मिर रहेगा इंतजार 

‘मिस्टर एंड मिसेज िाही’ िे् मिखा शािी के बाि
सपनो् को पूरा करने का संघर्ष, भावुक हुए िश्षक 

जीवन  में संघरंष तब तक खतंम नहीं होता, जब तक वंयकंतत खुद से हार न मान जाए।
सपनों को पूरा करने लडंाई में वही सफल होता है, जो अंततम समय तक डटा रहता  है।
हतरभूतम-आईएनएच नंयूज के सुति पाठकों और दरंषकों ने मॉतंनिंग मूवी  मेतनया के

चौथे और अंततम सपंताह तफलंम तमसंटर एंड तमसेज माही में इसी तरह का संघरंष देखा। 

िुजुगंि व बदवंयांगों में भी बिलंम का उतंसाह 
मॉकन्ंग्  मूवी मेकनया के अंकतम किन टीम हकरभूकम ने
िश्षको ्से बातचीत की। कई िश्षक हमे ्कमले जो चारो्
सपत्ाह िोस््ो ्के साथ कफलम् िेखने  पहुंचे। इसके
अलावा कई मकहलाएं अपने बच््ो ्के साथ कफलम्
िेखने  पहुंची।् उनह्ोन्े बताया कक लगातार कई
सपत्ाह आयोजन के जकरए कफलम् िेखने  का
अवसर कमला। छुट््ी का किन होने से पकरवार के साथ
अचछ्ा समय बीता। बुजुग्ष व  किवय्ांग भी कफलम् के
कलए उतस्ाकहत नजर आए। 
इनका रहा बवशेष सहयोग
मुखय् अकतकथ के रप् मे ्एएन ऑटोमोबाइल के
संचालक अनुराग सेन और  साहू नय्ूज एजेस्ी के
प््ेम साहू उपकस्थत रहे। मूवी मेकनया को सफल
बनाने इस बार श््ी नारायणा हॉकस्पटल, ककलंगा
यूकनवकस्षटी, नारायणा हेलथ् एमएमआई, कसंघाकनया,
कबलड्कॉन, मैकजक पेट्,  सरोवर पोकट्षको, बल्ू लाइन,
हकर्षत कसंघाकनया कबलड्कॉन, जे-70, रालास  मोटस्ष,
राम शय्ाम गल्ास, श््ी सव्ाक््सक ग््ुप, एएन
ऑटोमोबाइल, घर  फन््ीचर, भसीन मोटस्ष, मोर
हॉकस्पटल, नय्ूज पल्स 21, हीरा बेकरी का कवशेर
सहायोग रहा। हकरभूकम-आईएनएच नय्ूज प््बंिन
टीम ने भी मुखय् भूकमका कनभाई  है। इनमे्
महाप््बंिक अकनल गहलावत, एजीएम कनलेश
क््दवेिी, माक््ेकटंग  मैनेजर संजय बनवासी,अकससट्ेट्
मैनेजर आनंि कमश््ा, चंद््कांत श््ीवास समीर
चौिरी,मूलचंि कशय्प, कसटी सक्फुलेशन हेड आशीर
िास महंत, सुकमत महोकबया,  तोरण लाल साहू समेत
हकरभूकम की पूरी टीम शाकमल है।  

रायपुर। क््िकेट पर
आधाकरत इस किल्म को

देखने बड्ी संख्या मे्
बच््ो्,  युवाओ् और

मकिलाओ् सकित बुजुर्ग
िाथो् मे् कटकट कलए

कलस्ग मॉल पिुंचे िुए
थे। अंकतम सप्ताि िोने
से सभी वर्ग मे् उत्साि
देखने को कमला। मूवी

मेकनया के जकरए
चार सप्ताि मे्

पाठको् ने
िॉलीवुड

और
बॉलीवुड

की चक्चगत
किल्मो् का

आनंद कलया।
रकववार को

कमस्टर एंड कमसेज
मािी मे् जाह्नवी कपूर
और राजकुमार राव के
अकभनय ने दर्गको् को
प््भाकवत ककया। किल्म

मे् रादी और पेरेवर
क््िकेट कॅकरयर को आरे

बढ्ाने की चुनौकतयां
देखने को कमली।  

धिल्म से धिन की शुर्आत: रकववार  को युवा िोस््ो ्के साथ तो वही्
नौकरीपेशा वय्कक्त पकरवार के साथ  मूवी मेकनया मे ्कफलम् िेखने पहुंचे
रहे। लोगो ्ने बताया कक अपने किन की  शुरआ्त हकरभूकम-आईएनएच
नय्ूज के मॉकन्ंग् मूवी  मेकनया काय्षक््म से की और सफल आयोजन के
कलए तहेकिल से िनय्वाि भी  कहा। इसके अलावा कहा कक अगले साल
कफर से काय्षक््म का इंतजार रहेगा। 300 से  अकिक पाठको ्ने छुट््ी के

किन काय्षक््म के जकरए अपनो ्के साथ  अचछ्ा समय कबताया।

एसंटटबवटी के आधार पर चयन 
कमस एंड कमसट्र जैकस्मन का चयन तीन
किनो ्की एकक्टकवटी के अिार पर ककया
गया, कजसमे ्शहर से  सुहानी अग््वाल
और नागपुर से कृषण्ा गौतम भट्् को चुना
गया। वही ्फसट््ष रनरअप कनलय और
कनहाल को चुना गया। सेकंड रनरअप
आरव और माही रहे। इस अवसर पर
उपकस्थत अकतकथ एवं जेसीआई के मुखय्
सिसय्ो ्ने बच््ो ्के उत््म भकवषय् की
शुभकामनांए िी।

बमस एंड बमसंटर जैसंसमन िने सुहानी और कृषंणा
जेसीआई के नेशनल टंंेबनंग का समापन

रायपुर। जेसीआई इंकडया के तीन
किवसीय ट््ेकनंग का समापन रकववार को

हुआ। ट््ेकनंग के िौरान िेशभर के
कवकभनन् क््ेत््ो ्से बच््े शाकमल हुए।

जैकस्मन काय्षक््म मे ्मुखय् अकतकथ के
रप् मे ्पासट् नेशनल वाइस  प््ेकसडेट्

राजेश सराफ और जोन मंडल अधय्क््
अमन शुकल्ा को आमंक््तत  ककया गया।

समापन अवसर पर पुस््क कवतरण,
गेमस्, मोकटवेशनल सप्ीच और

मनोरंजक काय्षक््म िेखने को कमले।
साथ ही कमस एंड कमसट्र जैकस्मन का

कखताब भी बच््ो ्को किया गया। 

मनुषंय जीवन व उसके महतंव की समझ
कमसट्र जैकस्मन कृषण्ा गौतम भट्् ने बताया, मै ्कक््ा 10वी ्का छात्् हूं और मेरी उम्ष 15 वर्ष
है। ट््ेकनंग प््ोग््ाम मे ्िी गई कशक््ा आने वाले भकवषय् मे ्काम आएगी। मनुषय् जीवन और
उसके महतव्, पस्षनाकलटी डेवलपमेट् की जानकारी िी गई। साथ ही इमोशनल मैनेजमेट्
केा बताया गया, कजसमे ्कवकभनन् कस्थकत के अनुसार सव्भाव मे ्पकरवत्षन की जानकारी िी
गई। कमस जैकस्मन सुहानी अग््वाल ने कहा, वकत्ाओ ्द््ारा कहे गए ‘जब तक आप खुि
काम नही ्करोगे, तब तक कुछ हाकसल नही ्होगा’ यह शबि् मेरे कलए आकर्षण का केद्््
रहा। काय्षक््म के िौरान अपने लक्््य को प््ापत् करने के कलए कनयकमत तैयारी के कवरय मे्
बताया गया। साथ ही कई एकक्टकवटी मे ्शाकमल होने का अवसर कमला। 

हर साल  92. 2 बिबलयन पशुओं की हतंया 
वीगंस ऑफ छग की डॉ.ककरण आहूजा ने बताया,
यह परेशान करने वाली बात है कक हर साल
कसफ्फ 8 कबकलयन इंसानो ्के भोजन मात्् के कलए
92. 2 कबकलयन पशुओ ्को मारा जाता है। अनंकिता
ित््ा कहती है,् सभी जीव आपकी और मेरी तरह

पीड़ा से मुकत् रहना चाहते है ्और इंसानो
को अब पशुओ ्को छोड़ ्िेना चाकहए।

उनह्े ्एक क्््रतामुकत् जीवनशैली
अपनानी चाकहए। वीगन जीवनशैली
अपनाने वाला हर वय्कक्त प््कत वर्ष

लगभग 200 जानवरो ्को अतय्किक
पीड़ा् और भयानक मृतय्ु से बचाता है।  

मुबंगियों का िताया ददंि 
काय्षक््म के जकरए बताया गया कक फॉम््ो ्पर
मुकग्षयो ्को हजारो ्की संखय्ा मे ्भीड़-्भाड़ ्वाले
शेड मे ्पैक ककया जाता है, जहां उनह्े ्जमा
कचरे के बीच अमोकनया की िुग््ंि मे ्जबरन
खड़ा होने के कलए बाधय् ककया जाता है। उनह्े्
हर उस चीज से वंकचत कर किया जाता है, जो
उनके कलए प््ाकृकतक रप् से महतव्पूण्ष है। 

राष््््ीय
पशु अधिकार

धिवस पर जानवरो् के
सम्मान मे् श््द््ांजधि

काय्यक््म 
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सिटी स्पोर्ि्स

राषंंंंीय मयं ूथाई मे ंछतंंीसगढं
को छह सिंणंि और 4 रजत 

रारपुर। अंतरराषंंंंीय ओलंदपि संघ  से
मानयंता पंंापतं ससंथंा आईएफएमए िी भारत
म े मानयंता पंंापतं ससंथंा यनूाइटडे मयं ू थाई
एसोदसएशन इशडंडया  ि ेततवंाविान मे ंऑल
असम एमचेयंोर मयं ू थाई एसोदसएशन  दंंारा
सीदनयर, जदूनयर, सब जदूनयर (बालि -
बादलिा) वगंद िी राषंंंंीय मयं ूथाई चैदंपयनदशप
एव ंपंंो नाईट फाइट िा आयोजन 25 स े30
मई  ति लकंंमंीबाई नशेनल इसंटंीटंंटू ऑफ
दफदजिल एजुिेशन गुवाहाटी असम में
दिया गया। इस मगेा इवनेटं मे ंभारत वषंद ि े29
राजयंो ं िी टीम ि े लगभग 850 स े अदिि
दखलाडियो/ंअदििादरयो ं न े भाग दलया। इस
चैदंपयनदशप मे ंछतंंीसगढ ंमयं ूथाई िल 08-
09, 09-10, 10-11, 12-13, 14-15, 16-
17, 17-23 & +23 वषंद ि े अलग अलग
वजन समहू मे ंभाग दलया। छतंंीसगढ ंि ेिलु
30 मयं ू थाई दखलाडियो ं (17 बालि, 13
बादलिाये)ं वाल े िल न े शानिार पंिंशंदन
िरत ेहएु 06 सवंणंद, 04 रजत, 12 िासँयं और
04 सातंवंना िासँयं पिि सदहत िलु 26
पिि जीत ेऔर अचछं ेपंिंशंदन ि ेबावजिू 04
दखलाडी पिि जीतन ेमे ंनािामयाब रह ेजो
कंवाटंदर फाइनल ति ही पहुँच सिे।
चैदंपयनदशप ि े अशनंतम दिन िरे रात ति
मिुाबला चलन े ि े िौरान दखलाडियो ं िे
आपसी दववाि में पुदलस पंंशासन दंंारा
चैंदपयनदशप िो संथदगत िरवाया गया
दजसि े िारण पंंो फाइट रदं ं हईु और िई
इवनेटं अिरू े रह गए। दजन दखलाडियो ं िे
पंिंशंदन अचछं े थ े या आयोजन रदं ं होन े िे
िारण परू ेनही हो पाए उनहंे ंसातंवंना परुसिंार
ि ेरपं मे ंिासँयं पिि पंिंान दिया गया। शषे
अिरू ेइवनेटं ि ेबार ेमे ंफडेरशेन दंंारा बाि में
दनणंदय दलया जाएगा। उललंखेनीय ह ै दि
बसंरं ि े11 दखलाडियो ंमे ंस े03 दखलाडियों
न ेरजत और 06 दखलाडियो ंन ेिासँयं पिि
जीत े और 02 दखलाडी पिि दवहीन रह।े
रायपुर िे 16 दखलादडय़ों में से 05
दखलाडियो ं न े सवंणंद और 06 दखलाडियो ं ने
िासँयं पिि जीत े और 04 दखलाडियो ं ने
सातंवंना परुसंिंार (िासँयं पिि) जीता और
और मातं ं 01 दखलाडी पिि दवहीन रहा।
बालोि ि े03 दखलाडियो ंमे ंस े01 दखलाडी
न े सवंणंद, 01 न े रजत पिि जीता और 01
दखलाडी पिि दवहीन रहा। संवणंद पिि
दवजतेाओ ं मे ं घतृशे साह ू (रायपरु) ,सदमिा
अगंंवाल (रायपुर),दिवंया अगंंवाल
(रायपुर),तोशी पाडंडेय (रायपुर), वाणी
(बालोि) और राजिमुार (रायपरु) शादमल
है।ं वही ं रजत पिि दवजतेाओ ं मे ं एलकेसं
िुमार (बसंंर), सुरदभ यािव (बसंंर),
यवुराज दसहं (बसंरं) और शभुम िमुार
दनषाि (बालोि) तथा िासँयं पिि दवजतेाओं
में मंजू साहू (रायपुर), दववान बाजपेई
(बसंरं),अनवंी जनै (बसंरं),पषुिंल जनै
(बसंरं),सादनिा दमशंंा (बसंरं), शौयंद विंदन
दसहं (बसंरं),मानसी ताडंी (रायपरु), दरया
जघंले (रायपरु),सभुाषं मादनिपरुी (रायपरु)
,पललंवी साह ू (रायपरु), सोनाली िशुवाहा
(बसंरं),पंवंीण िषृणंा जायसवाल (रायपरु)
और सातंवंना परुसिंार (िासँयं पिि) में
दटिशेंरंी साह ू (रायपरु),अदचंदत िशेरवानी
(रायपरु),आयंदन पटले (रायपरु) और जय
िमुार (रायपरु) शादमल है।ं िल मे ंराजयं मयंू
थाई सघं ि ेअदििारी ि ेरपं मे ंअनीस ममेन
और अमन यािव (िोनो रायपरु) न ेआम सभा
म ेराजयं िा पंदंतदनदितवं दिया। िोच मनैजेर
िा िादयतवं पंदंणता मशेंंाम (रायपरु), अबिंलु
मोईन, पुषंपांजदल नाग और राजेनंदंं दसंह
राजपतू (तीनो बसंरं) न ेदनभाया।
अडंर 16 एललट गंंपु लंंिकटे के
फाइनल मे ंपहुचंा रायपरु 

रारपरु। छतंंीसगढ दंंििटे सघं दंंारा जारी
अडंर 16 एदलट गंंपु दंंििटे सपंिांद मे ं रायपरु
और पलंटे िबूाइडं ि े बीच समेी फाइनल
मिुाबला दभलाई मे ं खलेा गया। रायपरु ने
टॉस जीतत े हएु पहल े फीशलंडगं िा फसैला
दिया। पलंटे िबूाइडं न े 63.2 ओवर मे ं 10
दविटे खोिर 226 रन बनाय।े पलंटे िबूाइडं
स ेदवविे न े79 रनो िी पारी खलेी।रायपरु िे
गेिंबाज़ मीत ििुरजेा न े 5 दविटे झटि।े
रायपरु न े पहली पारी मे ं खलेत े हएु 120.1
ओवर मे ं10 दविटे ि ेनिुसान पर 408 रन
बनाय।े रायपरु िी तरफ स ेविेाशं खडेिया ने
शानिार 121 रन और यथाथंद दसहं न े112 रनो
िा योगिान दिया। पलंटे िबूाइडं िी तरफ से
आयुष दंंदवेिी ने 5 दविेट झटिे। पंलेट
िबूाइडं न ेिसूरी पारी मे ंखलेत ेहएु 48 ओवर
मे ं 10 दविटे ि े निुसान पर 160 रन बना
सि।े रायपरु ि े गेिंबाज़ मीत न े 3 दविटे
हादसल दिय।े रायपरु न े22 रन और एि पारी
ि ेआिार पर मचै िो जीतत ेहएु फाइनल में
पंवंशे िर दलया।
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बढ्ती रम््ी कही् नदल के नलए न बढ्ा दे नदक््त
राननए इसके रोनखम और बचाव के तरीके

िेश िे अदिितर
राजंय इन दिनों भीषण

गमंंी और लू िी चपेट
में हैं। संवासंथंय दवशेषजंं

िहते हैं सभी लोगों िो गमंंी से
बचाव िे दलए दनरंतर उपाय

िरते रहना जरंरी है। उचंं
तापमान िे अदिि संपिंफ में

रहने िे िारण हीट संटंंोि िा
तो खतरा रहता ही है साथ ही

इससे िई अंगों िो भी कंंदत हो
सिती है।

बढंता तापमान उन लोगों
िे दलए भी दिकंंतें बढंाने

वाला हो सिता है जो पहले से
हंिय रोगों िे दशिार रहे हैं।

इतना ही नहीं गमंद वातावरण में
अदिि समय दबताने से हाटंद

अटैि जैसी जानलेवा संवासंथंय
समसंयाएं भी हो सिती हैं।

उचंं तापमान िा असर
बंलड पंंेशर पर भी पडंता है।

इसिे अलावा गदंमदयों में होने
वाली दडहाइडंंेशन िी समसंया
भी हंिय पर अदतदरकंत िबाव

बढंाने वाली हो सिती है।
दवशेषजंं िहते हैं, गमंंी िे दिनों

में हंिय संवासंथंय िो लेिर
दवशेष साविानी बरतना

जरंरी है। आइए जानते हैं दि
उचंं तापमान िा हंिय

संवासंथंय पर दिस तरह से
असर होता है और जोदखमों से

बचे रहने िे दलए कंया उपाय
दिए जाने चादहए?

खाना खाने के बाद भी बार-बार लगती
है भूख, तो जालनए कारण और उपाय

बुजुर््ो् के साथ अब नौजवानो् को भी एहतियाि बरिना जर्री

डाइदटंग िे िौरान लोग खाने-पीने से िाफी िूर रहना पसंि
िरते हैं। वो अपने दिसी खास गोल जैसे:वजन िम
िरने,वजन बढंाने, पैि एबंस बनाने आदि िे दलए या तो
बहुत िम खाते हैं या दफर खाना ही छोडं िेते हैं। 

डाइदटंग िरने िा ये तरीिा िाफी गलत होता है कंयोंदि
वे डाइट नहीं िरते, बशंलि डाइदटंग िे नाम पर खुि िो
टॉचंदर िरते हैं। डाइदटंग िरने िा सही तरीिा कंया है ये
जानने िे दलए आप इस दलंि पर शंकलि िर सिते हैं।
दिसी भी गोल िो अचीव िरने िे दलए खाना छोडंने िी
जरंरत नहीं होती बशंलि जरंरत होती है सही तरह से खाने
िी। वंयशंकत िो दिन में 3-4 मील लेने िी सलाह िी जाती
है। दिसी िी दफटनेस और एशंकटदवटी लेवल िे मुतादबि
मीलंस िी संखंया घट या बढं भी सिती है। आप यह भी िह
सिते हैं दि हर 2 से 5 घंटे िे बीच िुछ न िुछ खाना होता
है, तादि मेटाबॉदलजंम सही रहे।

बेहतर नींद लेने की जरंरत : घंटों जागने िे दलए
पयंादपंत नींि िी जरंरत होती है। यदि िोई वंयशंकत पयंादपंत
नींि नहीं लेता तो उसिा दिन आलस और सुसंंी से भरा
हुआ दनिलता है। भरपूर नींि नहीं लेने से आपिी भूख िा
संंर भी पंंभादवत हो सिता है।

िरअसल "जब िोई पयंादपंत नींि नहीं लेता तो अिूरी
नींि भूख हामंंोन, घंंेदलन िो बढंा िेती है। इससे भूख बढं
जाती है और नॉमंदल मील जलंिी डाइजेसंट हो जाता है और
आपिो बार-बार भूख लगने लगती है। 

दशिागो यूदनवदंसदटी िी दरसचंद िे मुतादबि दजन लोगों
ने पयंादपंत नींि नहीं ली थी और दजनंहोंने 2 घंटे पहले खाना
खाया था वे िैंडी, दचपंस, िुिीज िा सेवन िरने से अपने
आप िो नहीं रोि पाए थे। उपाय: िम से िम 7-8 घंटे िी
गहरी नींि जरंर लें। इससे आपिी भूख भी िम होगी और
अनंय फायिे भी होंगे। गहरी नींि लेने िे दलए िौन से तरीिे

िाम आ सिते हैं इस बारे में जानने िे दलए इस दलंि पर
शंकलि िरें।

परंाापंत पानी नहीं पी रहे: भूख और पंयास िा गहरा
संबंि है। िई लोग ऐसे होते हैं जो िाफी िम पानी पीते हैं
और इस िारण उनंहें अदिि भूख लगती रहती है। यदि िोई
पयंादपंत रंप से हाइडंंेट नहीं रहेगा तो भूख लगना आम बात
है। रोजाना दिन भर में दितना पानी पीना चादहए इस बारे में
जानने िे दलए इस दलंि पर शंकलि िरें। यदि आप जंयािा
मातंंा में िॉफी पीते हैं तो यह भी आपिे दलए गलत हो
सिता है। िैफीन एि मूतंंविंदि दंंडंि है। इसिा मतलब है
दि िॉफी पीने िे बाि यह बॉडी से नमि और पानी िो
बाहर दनिाल जाता है और आप अदिि पेशाब िरते हैं।
इससे आपिे शरीर में पानी िी िमी हो सिती है।

उपाय : शरीर िी रोजाना िी जरंरत िे मुतादबि पानी
जरंर दपएं। हेलंथ एकंसपटंद आमतौर पर 8 औंस पानी पीने
िी सलाह िेते हैं, जो लगभग 2 लीटर या आिा गैलन िे
बराबर होता है। पानी, िूि, चाय, िॉफी और जूस सदहत
दिन में िम से िम 2 से 2.5 लीटर तरल पिाथंद लेने से शरीर
में होने वाली दवदभनंन समसंयाओं िो रोिा जा सिता है।
साथ ही िैफीन िा िम से िम सेवन िरें।

गदमंदयो ंि ेमौसम मे ंयदि शाम िे
वकंत ठंडी-ठंडी िुलंफी या
आइसिंंीम दमल जाए तो कयंा ही
िहन।े ऐस े मे ं आज हम आपिो
िुलंफी िी बहुत आसान रेदसपी
आपि ेसाथ शयेर िरेगं।े 

िलुफंी खाना भला दिस े पसिं
नही ंहोगा। गदमंदयो ंअिसर लोग शाम
और िोपहर में िुलंफी और
आइसिंंीम खाना पसंि िरते हैं।
लदेिन 50 दडगंंी तापमान मे ं भला
िौन ही बाहर जािर आइसिंंीम या
िलुफंी िौन ही खाए। ऐस ेमे ंआज मैं
आपि े साथ िलुफंी बनान े िी एि
ऐसी रेदसपी शेयर िरूंगी, जो
दबलिंलु मािंंटे िी तरह ही लगगेी।
मािंंटे मे ं दमलन े वाली िलुफंी भला
दिस े पसिं नही ं होगी। ऐस े मे ं मैं
आपि ेसाथ रबडंी िलुफंी िी अपनी
रेदसपी शेयर िरूंगी, जो मैं खुि

आजमाती हू।ं हालही मे ं मैनं े रबडंी
िलुफंी बनाई थी, जो दबलिंलु बाजार
मे ं दमलन ेवाली िलुफंी िी तरह थी।
यह रबडंी िुलंफी खाने में बहुत
सवंादिषं ं थी। तो चदलए जान लते े हैं
मरेी रसोई िी सवंादिषं ं रबडंी िलुफंी
िी रदेसपी।

रबडंी िलुफंी बनान ेिी दवदि
रबडंी िुलंफी बनाने िे दलए

सबस ेपहल ेएि या आिा लीटर ििू
िो मीदडयम फलंमे पर रखिर पिाए।ं
आि ेघटं ेमे ं रबडंी तयैार हो जाएगी,
दफर उस ेठडंा िरन ेि ेदलए छोड ंिे।ं
अब एि दमकसंर जार मे ं िाज ू और
बािाम िो डालिर िरिरा पीस ले।ं
िाज ूऔर बािाम िो रबडंी मे ंडाले।ं
अब इलायची पाउडर और चीनी िो
दमकसंी मे ं पीसिर रबडंी मे ं दमलाए।ं
सभी िो अचछं े स े दमलान े ि े बाि
एि बार और रबडंी िो दमकसंी में
डालिर पीस ले।ं सभी चीजे ं अचछंे
स ेदमकसं हो जाए तो उस ेचाय-िॉफी
वाल े िागज िी िप मे ं रबडंी िो
डाले।ं  सभी ि े ऊपर एलयंदुमदनयम
फॉयल िो लगािर रबड ंस ेटाइट िर
ले।ं  फंंीजर मे ं5-6 घटं ेि ेदलए छोडं
िे,ं तािी रबडंी अचछं ेस ेजम जाए।
रबडंी जम जाए तो ऊपर से
आइसिंंीम शसंटि लगाए ंऔर िप से
बाहर दनिाल ले।ं डंंाई फ्ंटंसं और
नादरयल पाउडर स ेगादनंदश िर खाने
ि ेदलए सवंद िरे।ं

गलंमियों में लेने हैं संिाद के मजे,
तो घर पर बनाएं रबडंी कुलंफी

घर में कहां मोरपंख रखने
से होता है धन लाभ?

अलधक तापमान के कारण होने
िाली समसंयाएं
नदल्ली स्सथत एक अस्पताल मे् कान्डगयोलॉनरस्ट
डॉ नननतन सेहरावत बताते है्, तापमान मे् वृन््ि
का संपूण्ग स्वास्थ्य पर नकारात्मक असर हो
सकता है। ह्दय की सेहत पर ये अनतनरक्त
दबाव डाल सकता है। इन नदनो् मे् ह्दय की
सेहत पर नवशेष ध्यान देते रहना रर्री है। रम््ी
बढ्ने के साथ अस्पतालो् मे् नदल के िड्कन की
अननयनमत, ब्लड प््ेशर और नदल का दौरा पड्ने
वाले मरीरो् की संख्या मे् बढ्ोतरी देखी रा रही
है। रम््ी से संबंनित मौतो् के लरभर एक चौथाई
मामले ह्दय रोरो् के कारण होते है्।

ऐसे लोग बरतें लिशेष सािधानी
डॉ नननतन बताते है्, कुछ आयु वर्ग और स्वास्थ्य समस्या
वाले लोर रम््ी से संबंनित रनटलताओ् के प््नत अनिक
संवेदनशील होते है्। बुरुर््ो् मे् इसकी रनटलताओ् के
मामले अनिक नरपोट्ग नकए राते रहे है्। ऐसे लोरो् को
अत्यनिक पसीना आने, कमरोरी, चक््र आने, मतली
और उल्टी रैसे लक््णो् को लेकर नवशेषतौर पर सतक्कता
बरतते रहने की आवश्यकता है। ननयनमत र्प से ब्लड
प््ेशर की रांच करते है्, कोलेस्ट््ॉल को कम करने वाले
उपाय करे्, नदनभर खूब पानी पीते रहे् और सबसे रर्री
बात तेर िूप के संपक्क मे् आने से बचे्।

हंदय को संिसंथ रखने के
ललए करें ये उपाय

रम््ी के मौसम मे् अपने ह्दय को स्वस्थ रखने के नलए
आप कुछ रर्री प््यास कर सकते है्।  नदन भर मे् खूब
सारा तरल पदाथ्ग नपएं, भले ही आपको प्यास न लरे।
तेर िूप (आमतौर पर सुबह 10 बरे से शाम 4 बरे तक)
के दौरान रोरदार व्यायाम करने या घरो् से बाहर राने
से बचे्। मौसम के नहसाब से कपड्े पहने्। सूती और
ढीले-ढाले कपड्े आपको रम््ी से बचाते है्। ह्दय को
स्वस्थ रखने के नलए स्वस्थ और पौन््िक आहार का
सेवन करते रहना रर्री है। 

मोरपंख घर में रखने से दसफंफ
नेगेदटव ऊजंाद िूर नहीं होती बशंलि िन
भी आिदंषदत होता है और घर िी
आदंथदि शंसथदत अचंछी होने लगती है।
हां, मगर िन आिषंदण िे दलए मोरपंख
िी दिशा और उसे रखने िा तरीिा
उदचत होना चादहए।  

वासंंु शासंंंं में ऐसा माना गया है दि
मोरपंख घर में रखने से घर िी
निारातंमिता िूर होती है। हालांदि यह
इस बात पर दनभंदर िरता है दि मोरपंख
रखने िी दिशा सही हो। ठीि ऐसे ही

मोरपंख घर में रखने से दसफंफ नेगेदटव ऊजंाद िूर नहीं होती बशंलि िन भी आिदंषदत होता
है और घर िी आदंथदि शंसथदत अचंछी होने लगती है। हां, मगर िन आिषंदण िे दलए
मोरपंख िी दिशा और उसे रखने िा तरीिा उदचत होना चादहए। ऐसे में जंयोदतषाचायंद
रािािांत वतंस से आइये जानते हैं दि आदखर घर में मोरपंख िहां रखने से िन लाभ
िे योग बनते हैं और पैसों िी बरित बनी रहती है।
घर में धन लाभ के ललए कहां रखें मोरपंख?

वासंंु शासंंंं िे अनुसार, पदंंिम दिशा िो मां लकंंंमी िी दिशा माना जाता है। वहीं,
उतंंर दिशा िुबेर िेव िी िहलाती है। िोनों ही िन िे िेवी-िेवता हैं। ऐसे में घर िी
उतंंर, पदंंिम या ऊतर-पदंंिम दिशा में मोरपंख रखना शुभ दसदंं होता है।

घर िी इन तीन दिशाओं में मोरपंख रखने से घर िी आदंथदि शंसथत मजबूत होती
है। इसिे अलावा, िन में वृदंंद होती है। िन लाभ िे पंंबल योग बनने लगते हैं। िन से
जुडी समसंयाएं जैसे दि तंगी, अदिि खचंद, िजंद, िन हादन आदि िूर होती हैं।

साथ ही, यह भी माना जाता है दि घर में िन बादित िरने वाले िोष नषंं हो आजाते
हैं और अगर आपिा िन लंबे समय से िहीं अटिा हुआ है तो वह भी लौट आता है।
इन दिशाओं में मोरपंख रखने से गंंहों पर भी गहरा पंंभाव नजर आता है।

पदंंिम दिशा शदनिेव िी मानी जाती है। शदनिेव िृषंण भकंत हैं और मोरपंख शंंी
िृषंण िा िा दंंपय है। ऐसे में अगर मोरपंख पदंंिम दिशा में रखा जाए तो इससे न दसफंफ
शदन िोष से मुशंकत दमलती है बशंलि शदनिेव पंंसनंन होिर अपनी िृपा बरसाते हैं।

आपको डेयरी प््ोडक्ट से एलर््ी तो नही्, इन संकेतो् से पहचाननए
यदि आप नहीं जान पा रहे हैं दि कंया

आपिो डेयरी पंंोडकंट सूट िरते हैं या नहीं,
तो इन संिेतों िो पढंिर आप जान सिते
हैं। यदि इनमें से िुछ भी संिेत आप फील
िरें तो जानने िे बाि आप दिसी डॉकंटर से
जरंर सलाह लें। वह आपिो समझने में
मिि िरेगा दि आपिो कंया िरना चादहए। 

गले में सूजन : जब आपिा इमंयुन
दससंटम िमजोर हो जाता है तो उस समय
दहसंटामाइन नामि एि िेदमिल िा
पंंोडकंशन होने लगता है। दफर अनंय रसायन,
जैसे दि IgE एंटीबॉडी, भी दरलीज होने

लगते हैं और ये आपिे पूरे शरीर में सूजन
िा िारण बनते हैं। अकंसर, आपिा गला
सबसे पहले इसे महसूस िरता है। िई लोगों
िे दलए, एि गले में सूजन खाने से संबंदित
एलजंंी से भी होती है। यदि डेयरी िा सेवन
िरने िे बाि ऐसा होता है, तो दजतनी जलंिी
हो सिे एलजंंी िी िवा लें। 

खराश और खांसी: गले में खराश
और गला डंंाय होना, दजसिे िारण खांसी
हो सिती है। हो सिता है इस िारण
आपिो सांस लेने में भी मुशंकिल हो। यदि
आप भी ऐसा ही िुछ डेयरी पंंोडकंट खाने िे

बाि अकंसर फील िरते हैं, तो आपिो तुरंत
डॉकंटर से सलाह लेनी चादहए। 

लाल ननशान/दाने : जब एलजंंी िी

पंंदतदंंिया िी बात आती है, तो िुछ लोगों
िी शंसिन में िाने पडंने लगते हैं। इन गुलाबी
दनशान या िानों में जलन होती है और शरीर
में फेस और गिंदन पर ये होने लगते हैं। 

यह एि एलजंंीन िी पंंदतदंंिया में सूजन
पैिा िरने वाले इमंयुन दससंटम िा एि और
दरजलंट होते हैं। यदि डेयरी पंंोडकंट खाने िे
बाि ऐसी दशिायत होती हैं, तो उस जगह
िो पहले तो साबुन और पानी से साफ िरने
िा पंंयास िरें या दफर एलजंंी िी िवाई भी
ले सिते हैं। यदि दफर भी ठीि नहीं होते तो
आप इसिे दलए तुरंत दिसी डमंंेटोलॉदजसंट

से दमलें।
चेहरा लाल होना: सूजन आने िे

िारण आपिा चेहरा भी लाल हो जाता है।
िभी-िभी गिंदन और छाती िी शंसिन भी
लाल हो जाती है। यह आमतौर पर शरीर िे
टेमंपंंेचर बढंने िे िारण होती है।यदि डेयरी
पंंोडकंट खाने िे बाि आपिे चेहरे िी
शंसिन लाल हो जाती है दि तो दनदंंित है
दि आपिो इनसे एलजंंी हो सिती है,
कंयोंदि सबिी बॉडी अलग-अलग तरीिे
से दरएकंट िरती है। इसदलए आपिो इस
ओर तुरंत धंयान िेना चादहए।
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तेज धूप, प््दूिण और धूल गंदगी की वजह िे
बाल बहुत ज्यादा र्खे और बेजान हो जाते
है्। ऐिे मे् जर्री है सक आप बालो् की
देखभाल िही तरीके िे करे्। इिके सलए आप
घर पर ही खीरे का इस््ेमाल करके हेयर स्पा
कर िकती है्। ऐिा इिसलए क्यो्सक खीरा
बालो् के सलए काफी फायदेमंद होता है। इिमे्
मौजूद गुण बालो् के र्खेपन की िमस्या और
झड्ने की िमस्या को कम करता है। इिे घर
पर आप इस््ेमाल कर िकती है्। ऐिे मे्
आपको पाल्िर जाकर हेयर स्पा के सलए हजार
र्पये खच्ि करने की जर्रत भी नही् पड्ेगी।
चसलए आपको बताते है्, कैिे आप घर पर
खीरे िे हेयर स्पा कर िकती है्।

िीरे के बालो् मे् लगाने के क्या फायिे
होते है्: खीरे मे् सवटासमन ए, िी और सिसलका
भरपूर मात््ा मे् पाया जाता है। इििे बाल टूटते
कम है् और अगर वो ि््ाई होते है्, तो मुलायम
हो जाते है्। इिसलए आप खीरे का इस््ेमाल
बालो् मे् कर िकती है्। इििे आपके बालो् मे्

ठंडक बनी रहेगी। िाथ ही, आपको गम््ी कम
लगेगी। इिके इस््ेमाल िे आपको बाहर
जाकर पैिे खच्ि करने नही् पड्े्गे।

िीरे से हेयर स्पा करने का तरीका क्या
है: इिके सलए आपको पहले हेयर मास्क
बनाना होगा। इिके सलए आपको एक खीरा

लेना है। इिमे् 2 चम्मच शहद और 4 चम्मच
गम्ि नासरयल तेल को लेना है। अब इन िभी
चीजो् को उबलते पानी मे् डालना है और इिे
1 घंटे तक पकाना है।  सफर इिे छानकर इिे
पीिकर हेयर मास्क बनाना है।

इस तरह करे् िीरे से हेयर स्पा: इिके
सलए आपको िबिे पहले नासरयल तेल को
गम्ि करके पूरे सिर मे् मासलश करनी है। स्कैल्प
पर तेल अच्छे िे लगाएं और मिाज करे्।
करीब 30 समनट बालो् मे् तेल को लगा रहने
दे्।  इिके बाद सजि पानी मे् खीरे को उबाला
था। उिे ठंडा करे् और उििे अपने बालो् को
एक बार शै्पू लगाने के बाद वॉश करे्। सफर
अपने बालो् मे् खीरे िे बना हेयर मास्क
लगाएं। इिे करीब 30 समनट लगा रहने दे्।
अब अपने बालो् को पानी िे िाफ कर ले्।
इिके बाद तौसलए िे अपने बालो् को िुखा
ले्। इि तरीके िे आप खीरे िे हेयर स्पा घर
पर कर िकती है्। बालो् को हेल्दी रखता है
यह हेयर स्पा।

बालों  की चमक बढंाने के ललए करें
खीरे से हेयर संपा, जानें  तरीका

ये आउटकफटंस आपको िेंगे परफेकंटट
समर लुक, टंंाई करके जरंर िेखें

कफलंम इवंेट

टॉलीवुड

55 की उम्् मे् 'वूल्वलरन' बनना ह््ू
जैकमैन के ललए नही् था आसान

लनलिल के जन्मलिन पर 'स्वंयभू'
के लनम्ाटताओ् का िास तोहफा

ह््ू जैकमैन उन असभनेताओ् मे् िे एक है्, सजन्हे् दुसनया
के हर कोने
िे बेशुमार

प्यार समलता
है। वह जल्द

ही डेडपूल
और

वूल्वसरन
नाम की

सफल्म मे् अहम भूसमका मे् सदखे्गे। वूल्वसरन की भूसमका िे
पूरे सवश्् मे् प््सिद्् जैकमैन ने हाल ही मे् एक बातचीत मे्

अपने सकरदार िे जुड्ी् अहम बाते् िाझा की्।
उन्हो्ने कहा, "इि सकरदार मे् वापि आना मेरे सलए

वास््व मे् मजेदार और रोमांच िे भरपूर था। मेरा शरीर
शुर्आत मे् थोड्ा दद्ि कर रहा था, लेसकन मै् इि बात को

लेकर रोमांसचत था सक मेरा शरीर अभी भी इि तरह के
सकरदार के सलए प््सतस््िया दे रहा था। मुझे एहिाि हुआ सक

यह मेरे मस््सष्क के सलए सकतना अच्छा था।" 
असभनेता ने आगे कहा सक इि सकरदार मे् ढलने के सलए

उनके सलए िबिे मुफ्शकल काम भोजन करना था। जैकमेन
ने कहा सक उन्हे् वजन बढ़्ाने मे् काफी परेशानी होती है।

असभनेता ने कहा, "मुझे बहुत खाना पड्ा। मै् स्वाभासवक
र्प िे पतला हूं। सकरदार के सलए आकार प््ाप्त करना मेरे

सलए िबिे कसठन रहा। यही वह चीज थी, सजििे मुझे
परेशानी हुई।  वही्, सफल्म के िह कलाकार रयान रेनॉल्ड्ि

ने भी बातचीत के दौरान जैकमैन की जमकर तारीफ की।
उन्हो्ने कहा सक उन्हे् जैकमैन की शारीसरक बनावट देखकर

"सवश््ाि नही् हो रहा था। रयान रेनॉल्ड्ि ने जैकमेन की
प््शंिा करते हुए कहा, " स्टंट के दौरान मुझे आपका अथक

पसरश््म देखने को समला। यह पहली बार था जब मै्ने देखा
सक जब आप एक्शन मूवी कर रहे होते है् तो गाने और डांि

की पृष््भूसम सकतना मूल्यवान होती है। आपने उन फाइट िीन
को तेजी और आत्मसवश््ाि के िाथ पूरा सकया। ऐिा मै्ने

पहले कभी नही् देखा। मुझे परवाह नही् है सक आप 25, 35,
45 या 55 िाल के थे, लेसकन आपकी रफ्तार सबजली जैिी

तेज थी।" डेडपूल और वूल्वसरन की बात करे् तो यह
सिनेमाघरो् मे् 26 जुलाई को दस््क देने वाली है। 

छॉलीवुड
मोर बाई हाई-फाई का पोस्टर जारी,
26 जुलाई को लरलीज होगी लफल्म 

पुरूषोू को सूटाइलिश कपडूोू
के अिावा ऐसी कौन सी

चीजोू का इसूूेमाि करना
चालिए लजससे वो काफी
िकू नजर आएं। इसके

लिए उनूिेू इन खास चीजोू
की जरूरत पडूेगी। आइए
जानते िैू वो कूया िै। और

इसका कैसे इसूूेमाि
करना चालिए।

धूप के चश्मे
एक अच्छा धूप का चश्मा सिफक्् एक

फैशन स्टेटमे्ट नही् है, यह एक ज्र्रत है।
अपनी आंखो् को तेज् गम््ी की सकरणो् िे
बचाने के सलए 100% अल्ट््ा वायलेट
प््ोटेक्शन वाले शेड्ि चुने्। फे्््म स्टाइल
चुनते िमय अपने चेहरे के आकार पर
सवचार करे्–एसवएटर एक क्लासिक
सवकल्प है, जबसक वेफ्रि्ि चौकोर चेहरे के
सलए अच्छे रहते है्। व्यफ्कतत्व का स्पश्ि
जोड्ने के सलए रंगीन ले्ि या समरड्ि स्फसनश
के िाथ प््योग करने िे न डरे्।

'कास्तिकेय 2' िे देश भर मे् मशहूर हुए असभनेता सनसखल
सिद््ाथ्ि के

जन्मसदन पर
उनकी

आगामी
सफल्म

'स्वंयभू' िे
सनम्ािताओ् ने

एक खाि
पोस्टर जारी सकया। फै्ि को यह पोस्टर काफी उत्िासहत कर

रहा है।  सनसखल सिद््ाथ्ि तेलुगु सफल्मो् का एक जाना-
पहचाना नाम है्। उन्हो्ने अपने कसरयर मे् कई सहट सफल्मे् दी

है्। िाल 2022 मे् सरलीज हुई सफल्म 'कास्तिकेय 2' ने उन्हे् पैन
इंसडया स्टार बना सदया था। यह िाल 2014 मे् सरलीज हुई

उनकी सफल्म 'कास्तिकेय' की अगली कड्ी थी। सफलहाल वह
अपनी आगामी सफल्म 'स्वंयभू' को लेकर चच्ाि मे् है्, जो एक

पैन इंसडया सफल्म होगी। 'स्वयंभू' एक पैन इंसडया सफल्म है,
सजिमे् सनसखल सिद््ाथ्ि मुख्य भूसमका मे् नजर आने वाले है्।

सफल्म का सनद््ेशन भरत कृष्णमाचारी कर रहे है्। यह एक
पीसरयड एक्शन ि््ामा होगी, सजि पर सनम्ािताओ् ने बड्ा दांव

खेला है। सफल्म को बड्े बजट के िाथ बनाया जा रहा है।
सफल्म को लेकर काफी हाइप बनी हुई है। सनम्ािताओ् द््ारा

जारी सकए पोस्टि्ि को दश्िको् के तरफ िे काफी िकारात्मक
प््सतस््िया समली है। सनसखल के जन्मसदन पर सनम्ािताओ् ने एक

बार सफर िे एक खाि पोस्टर जारी सकया है। 
इि खाि पोस्टर मे् असभनेता का लुक काफी शानदार

नजर आ रहा है। वह एक बहादुर योद््ा के र्प मे् नजर आ
रहे है्। उन्हो्ने दोनो् हाथो् मे् तलवार सलया हुआ है और वह

युद्् के सलए तैयार होते सदख रहे है्। एक योद््ा के पोशाक मे्
वह काफी आकि्िक लग रहे है्। असभनेता के फै्ि को उनका

यह लुक काफी पिंद आ रहा है। इि पोस्टर पर उनके फै्ि
काफी प््सतस््ियाएं दे रहे है्।  सफल्म मे् सनसखल के अलावा

िंयुक्ता मेनन और नाभा नटेश भी अहम भूसमकाओ् मे् नजर
आने वाली है्। 

बहु प््तीस््ित छत््ीिगढ़्ी फीचर सफल्म मोर बाई हाई फाई
के प््दश्िन की
तारीख आ गई

है, सनम्ािता
प््काश

अवस्थी के
अनुिार यह

सफल्म 26
जुलाई को छत््ीिगढ़् के िमस्् सिनेमा घरो् मे् सरलीज कर दी
जाएगी। सफल्म की चच्ाि काफी सदनो् िे थी लेसकन प््दश्िन की

तारीख को लेकर िभी मे् उत्िाह था और वह उत्िाह आज
खत्म हो गया सनम्ािता प््काश अवस्थी ने मोर बाई हाई फाई का

पोस्टर लांच करते हुए सफल्म के प््दश्िन की सतसथ भी घोसित
कर दी है। बता दे् सक सफल्म के सनद््ेशक सनतेश लहरी है् और

सफल्म की िह सनम्ाित््ी मधुसलका मंगर्लकर है्,सफल्म
पासरवासरक हास्य कॉमेडी पर आधासरत है और इिमे् प््काश
अवस्थी, िृस््ि देवांगन िमेत योगेश अग््वाल, दीपाली पांडे

और नैनी सतवारी ने भी भूसमका है अदा की है। छत््ीिगढ़्ी
सफल्म मोर बाई हाई फाई का मुहूत्ि बूढ़्ा तालाब के पाि फ्सथत
गणेश मंसदर मे् सकया गया था सजिमे् छत््ीिगढ़् के जाने माने

सनम्ािता सनद््ेशक ितीश जैन और मनोज वम्ाि िमेत कई
सदल्गज शासमल हुए थे। 

स्टाइफिश कपड़ो् के अिावा भी बहुत कुछ है्, फजनका इस््ेराि जर्री 

गर्मियो् मे् मे्स फैशन के रिए अहम है् बहुत
कुछ, रमिेगा परफेक्ट और कूि िुक

कानंिर
नंयूज

नाखूनों पर िहुत खूिसूरत लगेंगे ऑमंबंंे शेड वाले
ये नेल आटंि कडजाइंस, जानें इनंहें करने का तरीका

आप और हम िभी चाहते है् सक हमारे नाखून
खूबिूरत नजर आए और इिके सलए हम आए
सदन अपने नाखूनो् पर तरह-तरह के नेल आट्ि
भी करवाते है्। बात अगर ब््ाइडल लुक की करे्
तो आजकल हर दूिरी आप और हम जैिी
दुल्हन स्टाइसलश और अप-टू-डेट सदखना
चाहती है्। वही् आजकल नाखूनो् को
खूबिूरत बनाने के सलए फ्ललटर नेल आट्ि
काफी चलन मे् नजर आ रहे है्। इिसलए आज
फ्ललटर नेल आट्ि के कुछ लेटेस्ट सडजाइंि,
सजन्हे् आप अपने शादी के सलए चुन िकती है्
और अपने लुक को खूबिूरत बना िकती है्।

ऑम्ब््े नेल आट्ट लिजाइन: इि तरह के
डबल शेड वाले नेल आट्ि को काफी पिंद
सकया जा रहा है। बता दे् सक अगर आपकी
ऑउटसफट पेस्टल कलर या ऐिे ही डबल
कलर की है तो इि तरह का नेल आट्ि आपके
सलए परफेक्ट रहेगा। बता दे् सक आप चाहे तो
एक नेल की जगह 2 िे 3 नेल पर अलग-
अलग तरह िे फ्ललटर लगवा िकती है्।

फुल ग्ललटर लिजाइन नेल आट्ट: अगर
आप फ्ललटर नेल आट्ि को पिंद करती है् और
फुल वक्क फ्ललटर लगवाना चाहती है् तो इि

तरह का सडजाइन आपके सलए परफेक्ट रहेगा।
आप इिमे् गोल्डन- सिल्वर, लाइट सपंक-
मैजे्टा जैिे कलि्ि को चुन िकती है्। 

स्टोन वक्क ग्ललटर नेल आट्ट लिजाइन: 
आजकल स्टोन वक्क को काफी पिंद

सकया जाता है। बता दे् सक इि तरह का
सडजाइन खािकर ब््ाइड के सलए ही खाि होता
है। ऐिा इिसलए क्यो्सक देखने मे् ऐिा
सडजाइन काफी भारी नजर आता है। आप चाहे
तो स्टोन के िाथ मोती भी लगवा िकती है्। 

हॉलीवुड 

िमर िीजन मे् अक्िर मसहलाएं कही् न कही् घूमने का प्लान बना
लेती है् लेसकन आउसटंग के दौरान मसहलाएं एक ऐिे आउटसफट
चाहती है् सजिमे् वो खूबिूरत नजर आए । वही् इि आस्टिकल मे्
हम आपको कुछ मैक्िी ि््ेि सदखाने जा रहे है् सजन्हे् आप आउसटंग
के दौरन सवयर कर िकती है् ।
इि तरह के आउटसफट्ि मे्
जहां आप खूबिूरत लगे्गी तो
वही् इन ि््ेि को सवयर करने के
बाद आप भीड िे भी अलग
नजर आएंगी।

फ्लोरल मैक्सी ड््ेस: इन
सदनो् ये फ्लोरल मैक्िी ि््ेि
काफी ट््े्ड मे् है् और इि तरह की
ि््ेि को आप आउसटंग के दौरान
सवयर कर िकती है्। ब्लैक
कलर की ये मैक्िी ि््ेि
पॉसलस्टर मे् है और इि ि््ेि मे्
आप काफी खूबिूरत भी नजर
आएंगी । इि ि््ेि को ऑनलाइन
या सफर बाजार िे खरीद िकती
है् । वही् ये ि््ेि आपको आिानी
िे 500 िे 700 के बीच समल
जाएंगी।

जॉज््ेट मैक्सी ड््ेस: इि तरह की जॉज््ेट सडसजटल स््पंटेड
मैक्िी ि््ेि मे् आप भीड िे अलग नजर आएंगी। ये मैक्िी ि््ेि
जॉज््ेट मे् है िाथ ही इिमे् फ्लावर स््पंट है। वही् ये ि््ेि इि हाफ
स्लीव्ि मे् आती है और इि वजह िे ि््ेि िमर िीजन मे् आउसटंग
के दौरान सवयर करने के सलए बेस्ट है् । इि तरह की ि््ेि को आप
बाजार िे ले िकती है् या सफर ऑनलाइन भी खरीद िकती है । ये
ि््ेि आप 700 तक की कीमत मे् खरीद िकती है् ।

मल्टीकलर मैक्सी ड््ेस: मल्टीकलर मैक्िी ि््ेि आउसटंग के
िाथ-िाथ सकिी पाट््ी के दौरान भी सवयर कर िकती है् । यह
मल्टीकलर मैक्िी ि््ेि पॉसलस्टर मे् है और इि तरह की ि््ेि को
आप जहां खूबिूरत नजर आएंगी तो वही् आप भीड िे अलग
लगे्गी। इि तरह की ि््ेि को आप बाजार िे िस््े दाम मे् खरीद
िकती है िाथ ही ऑनलाइन भी आपको इि तरह की ि््ेि कई िारे
कलर और सडजाइन ऑप्शन मे् समल जाएंगी । 

गर्मियो् की खुशबू
गस्मियो् की गम््ी अवांसछत गंध ला िकती है। एक हल्की और ताज्ा खुशबू

आपको पूरे सदन आत्मसवश््ाि िे भरे रहने मे् मदद कर िकती है। नी्बू या
अंगूर जैिे खट््े नोटो् वाली खुशबू की तलाश करे्, या िमुद््ी हवा या खीरे के
िंकेत के िाथ कुछ जलीय चुने्। भारी परफ्यूम या कोलोन िे बचे् जो गम्ि
मौिम मे् ज््यादा तेज् हो िकते है्।

टोपी: टोपी गस्मियो् मे् फंक्शन और फै्शन दोनो् के सलए ज्र्री है। यह

जब गम््ी का मौिम आता है तो हम िभी को बालो् िे
जुडी कई तरह की िमस्याओ् का िामना करना पडता है।
इि मौिम मे् बालो् मे् सचपसचपापन, गंदगी व ऑयलीनेि
की सशकायत होती है। लेसकन इिके अलावा गस्मियो् मे्
बालो् मे् स््िजीनेि की सशकायत भी होती है। इिके पीछे
कई कारण सजम्मेदार हो िकते है्। मिलन, इि मौिम मे्
िन एक्िपोजर व ह््ूसमसडटी के असधक होने के कारण
बालो् मे् स््िजीनेि बढ़ जाते है्। इिके अलावा, हीट
स्टाइसलंग प््ोडक्ट्ि जैिे ब्लो ि््ायर, फ्लैट आयरन या
कस्लि्ग आयरन आसद के कारण भी बालो् मे् स््िजीनेि
की सशकायत होती है।

चूंसक इि मौिम मे् स्कैल्प िे पिीना असधक आता
है या सफर फ्सवसमंग करते हुए क्लोरीन का पानी भी बालो्
को नुकिान पहुंचाता है। इििे बालो् का र्खापन बढ़ता
है और स््िजीनेि की िमस्या होती है। अमूमन इि मौिम
मे् बालो् को मैनेज करने के सलए हम तरह-तरह के हेयर
प््ोडक्ट्ि खरीदते है्। जो पॉकेट िे्््डली नही् होते है्। ऐिे
मे् आप खुद घर पर ही कुछ हेयर प््ोडक्ट्ि तैयार कर
िकते है् और स््िजी हेयर को असधक मैनेजबल बना
िकते है्। तो चसलए आज इि लेख मे् हम आपको ऐिे
ही कुछ हेयर प््ोडक्ट्ि बनाने के बारे मे् बता रहे है्-

एलोवेरा जेल और ऑललव ऑयल से बनाएं
स्प््े: स््िजी हेयर को मैनेज करने के सलए एलोवेरा जेल
और ऑसलव ऑयल की मदद िे हेयर स्प््े बनाया जा
िकता है। जहां एलोवेरा जेल स्कैल्प को हाइि््ेट और
आराम देता है, जबसक ऑसलव ऑयल डीप
कंडीशसनंग और चमक प््दान करता है।

हेयर स्प््े बनाने का तरीका: एक स्प््े बोतल मे्
एलोवेरा जेल, जैतून का तेल और पानी डालकर
समक्ि करे्। अब आप इिे अच्छी तरह सहलाएं, तासक
यह समक्ि हो जाए। अब इिमे् एिे्सशयल ऑयल की
कुछ बूंदे डालकर समक्ि करे्।

गर््ी रे् फ््िजी हेयर की सरस्या को दूर
करने के फिए बनाएं ये प््ोडक्ट्स

चीन के सीसीटीवी शंघाई और डीएचयू के "डोंगहुआ नंयू लुक-कंंिएकटव फैशन शो" में यूकनवकंसिटी संटूडेंट
ने अपने जलवे किखेरे। इंटरनेशनल मीकडया पोटंि फैशन काकंनिवल उपाधंयकंं चेन जीई ने इसे एक

उतंसाहजनक पहल करार किया। इस िौरान नेताओं और मेहमानों में सीसीटीवी शंघाई, यांगंतंजंी निी
डेलंटा मुखंयालय और शंघाई पकरयोजना तैयारी टीम के पंंमुख कंयूई जंुकंवान, पाटंंी सकचव और ओकरएंट

इंटरनेशनल (होलंलडंग) कंपनी कलकमटेड के अधंयकंं टोंग कजशेंग और िेइवेन एरा (िीकजंग) संसंकृकत
कंपनी कलकमटेड के अधंयकंं वान कंजककयान सकहत अनंय लोग शाकमल थे।

आपके सिर को धूप िे बचाता है और आपको ठंडा रखता है। स्ट््ॉ फेडोरा और
पनामा हैट आरामदायक लुक के सलए हवादार सवकल्प है्। बेिबॉल कैप स्पोट््ी
वाइब देते है् और िस््िय सदनो् के सलए एकदम िही है्। सवंटेज फ्लेयर के टच के
सलए, सलनन मे् स््टलबी हैट या न्यूज्बॉय कैप आज्माएं।

हल्के जूते: गस्मियो् मे् रोमांच के सलए िही जूते बहुत ज्र्री है्। भारी बूट्ि
को छोड् दे् और हवादार सवकल्प चुने्। कैज्ुअल आउसटंग के सलए लोफ्ि्ि और
बोट शूज् स्टाइसलश सवकल्प है्। बीच या पूल के सकनारे िै्डल पहनना ज्र्री है।
एस्पैस््िल्ि फ्फलप-फ्लॉप का एक आरामदायक और स्टाइसलश सवकल्प है।

हल्के बैग: गस्मियो् मे् हल्के और हवादार कपड्े पहनने का मौिम होता है, और
आपका बैग भी ऐिा ही होना
चासहए। भारी बैकपैक को छोड्
दे् और कैनवाि टोट बैग
चुने्।यह आपके बीच की
ज्र्रतो्, धूप के चश्मे और
पानी की बोतल के सलए पय्ािप्त
जगह देता है, और कैनवाि
मटीसरयल ले जाने मे्
आरामदायक होता है। ज््यादा
पॉसलश लुक के सलए, वीके्ड
गेटअवे के सलए लेदर वीके्डर
बैग पर सवचार करे्। 

फैशन
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